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Ignorowanie przez Ministerstwo Zdrowia
problemoéw dzieci z ADHD - brak wpisu lekéw na ADHD

na liste lekéw refundowanych —
stanowisko Polskiego Towarzystwa ADHD

Polskie Towarzystwo ADHD domaga s zamieszczenia lekbw na ADHD na
aktualizowanej wtasnie liscie lekéw refundowanych.

Zabiegi rodzicow i terapeutow na rzecz refundacji dogich lekow na ADHD tocz si¢ od
bardzo dawna. Wspierane g m.in. dziataniami Rzecznika Praw Dziecka i Krajowgo
Konsultanta ds. Psychiatrii Dzieci i Miodziey — bezskutecznie. Ministerstwo Zdrowia stale
odmawia!

Pomimo obietnic, zigonych w maju 2006 r. przedstawicielom naszego Towaystwa
przez wiceministra zdrowia Bolestawa Piecky ktdry zapowiedziat, ze leki na ADHD zostar
wpisane do wykazu lekéw refundowanych jesieni2006 roku, to nie nasipito. Kolejna obietnice
Pan Wiceminister ztayt na tamach DziennikaOnline na pocgtku biezacego roku, wszystko
wskazuje na to,ze i tym razem wiceszef resortu zdrowia stowa nie dayma...

Trzeba podkresli¢, ze ani jeden lek na ADHD nie jest refundowany! Miegiczny koszt
terapii waha sie miedzy 300 a 600 zi, stajc sk tym samym to bariera nie do pokonania dla
wiekszaci polskich rodzin!

Jako organizacja pozaradowa czujemy s¢ lekcewazeni, cha w codziennej praktyce
wyreczamy Ministerstwo Zdrowia z obowgzkdéw, ktorych resort zdrowia sam nie wypetnia —
przeprowadzamy diagnoz, prowadzimy terapie, szkolimy lekarzy i piekgniarki.

Rowniez w przypadku pomocy Ministerstwu Zdrowia w zakresiezebrania niezlednych
informacji na temat refundacji odpowiednich lekéw Polskie Towarzystwo ADHD wykazato s
daleko idaca wola wspotpracy. Na zyczenie ministerstwa przygotowakmy spotkania z
najwyzszej klasy polskimi specjalistami, sporgdzone zostaty ekspertyzy, analizy i opinie.
Zrealizowalismy wszelkieprosby i wymogi Ministerstwa — na pré&no...

Zespot ADHD (ang.Attention Deficit Hyperactivity Disorder, pol. zespdt nadpobudliwéci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi) gst najczstszym zaburzeniem wieku
rozwojowego. Jest uznawane za schorzenie faqoe lini¢ zyciows. Niestety wigciwym leczeniem
objetych jest mniej niz 20% o0sob.

Leczenie farmakologiczne w Polsce dalece odbiega @fandardow swiatowych. W
naszym kraju powszechnieywa sk lekdw uznawanych néwiecie za preparaty tzw. ,drugiego
rzutu”, czyli takie, ktére powinny l#ystosowane w drugiej kolejéa, dopiero gdy skutecz&é duzo
nowoczéniejszych preparatéw oke skt niewystarczajca. Owe leki ,drugiego rzutu” nieasnawet
zarejestrowane do leczenia ADHD i speéplisa zmuszeni stosowaje wbrew wskazaniom. Maj
one znacznie wksz ilos¢ skutkow ubocznych nileki nowoczesne, przy da nizszej skuteczrii —
nie przekraczarej nawet 50%. Gdy tymczasem leki ,pierwszego rzudmiataja u ok. 75-80%
pacjentow.

Nalezy przy tym pamitac, ze konieczné& przyjmowania lekdw dotyczy niewielkiego odsetka
0osOb z ADHD. Prawidlowe leczenie obejmuje bowiem pwerwszej kolejnéci oddziatywania
psychologiczne (psychoedukacjpsychoterag), a dopiero, gdy te formy pomocy dilga sie
nieskuteczne wprowadza ¢sifarmakoterag. Przy duym nasileniu objawéw lub powikia
farmakoterapi nalery zastosowa od razu — po to, by umbiwi¢ w ogole wprowadzenie
psychoterapii.



Trzeba te wiedzi&, iz wbrew obiegowej opinii leki na ADHD nieaslekami na ,zle
zachowanie”. Dziecko, ktore w sposéiadomy zachowuje siniewtaciwie lub agresywnie duzie
nadal s¢ tak zachowywéanawet po podaniu takich medykamentéw. Agresjgesebowiem objawem
ADHD, za& same leki zarejestrowane do leczenia ADHD pomagajynie radzi sobie z trzema
podstawowymi grupami objawow — zaburzeniami koneegjit nadruchliwécia i impulsywndcia.

Problem nadpobudlivégi psychoruchowej dotyczy ok. 4-8% dzieci w wiekek@nym.
Obrazowo ména powiedzié, ze w kadej klasie jest jeden ucz@adpobudliwy. Nie wszystkie musz
by¢ poddane terapii farmakologicznej, ugkszaici wystarcza psychoterapia. Jednak u ok. 20%
pacjentow stopienasilenia objawow wymaga zastosowania przyjmolekdw.
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