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Ministerstwo Zdrowia zndw odmawia refundacji lekobwna ADHD!

Juz po raz kolejny na ligcie lekdw refundowanych nie znalazio si miejsce dla
preparatow zarejestrowanych do leczenia zespotu ADBI (ang. Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, pol. zesp6t nadpobudliwéci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi
Dnia 5 stycznia 2007 r. MZ ogtosito projekt list réundacyjnych nie uwzgkdniajacy lekdéw na
ADHD.

Organizacje pozaradowe, jak Polskie Towarzystwo ADHD, wspierani przepedagogow,
psychologéw i lekarzy ubiegaj si¢ to od dawna — bezskutecznie. Starania te popiera.nin.
Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy — prof. Irena Namystowska, a w
listopadzie ub. roku z listem o refundagg tych lekow zwrocita s do Ministra Zdrowia tak ze
Rzecznik Praw Dziecka — Pani Ewa Souiska.

Leczenie farmakologiczne w Polsce dalece odbiega standardow swiatowych. Ani jeden
lek na ADHD nie jest refundowany przez co kosztskeznej kuracji siga 300 — 600 zi, stag Sk
tym samym barier nie do pokonania dla przetiej rodziny! Powszechniezywa sk wicc lekow
uznawanych néwiecie za preparaty tzw. ,drugiego rzutu”, czylkit ktére powinny b§ stosowane
w drugiej kolejngci, dopiero gdy skutecz&é duzo nowoczéniejszych preparatow oka sk
niewystarczajca. Owe leki ,drugiego rzutu” nieasnawet zarejestrowane do leczenia ADHD i
specjalici sa zmuszeni stosowaje wbrew wskazaniom —asto leki przeciwpadaczkowe i
przeciwdepresyjne, a nawet na nadignie! Map one znacznie wksz ilos¢ skutkdw ubocznych ni
leki nowoczesne, przy da nizszej skuteczriwi — zwykle nie przekraczagej nawet 50%, gdy
tymczasem leki ,pierwszego rzutu” dziataj ok. 75-80% pacjentéw. Niestety w Polsce nowatzes
preparaty niesgrefundowane,

Problem nadpobudliwiai psychoruchowej dotyczy ok. 4-8% dzieci w wiekakanym, w
Obrazowo meéna powiedzié, ze w kadej klasie jest jeden ucz@adpobudliwy. Nie wszystkie musz
by¢ poddane terapii farmakologicznej, ugkszaici wystarcza psychoterapia. Jednak u ok. 20%
pacjentow stopie nasilenia objawdéw wymaga zastosowania lekow, vegwnym razie dziecko nie
ma szans na poprawfunkcjonowania! Specjditi podaj, ze w Polsce jest ok. 230 tys. dzieci z
ADHD, z czego wskazania do leczenia farmakologigpnea jedynie ok. 23-34 ty&€zy pomoc tak
niewielkiej liczbie dzieci zrujnuje polski system pieki zdrowotnej?!

Biernds¢ ze strony resortu zdrowia sprawiae aktualnie a 80% os6b dotkrtych
schorzeniem nie jest atych zadnym leczeniem Tymczasem ADHD jest uznawane za zaburzenie
tamiace linie zycia. Nie leczone prowadzi do powiktav postaci: zarionej samooceny, depresji,
zaburzé emocjonalnych, uzateien, konfliktbw z prawem, cgtszej utraty pracy i wypadkow,
niezaradnéci zyciowej oraz samobojstw. By temu zapobiec, naleodejmowa odpowiedniesrodki
zaradcze juw okresie dziedgistwa.

Wiceminister Zdrowia Bolestaw Piecha zapowiedziatmaju ub. roku na spotkaniu z
przedstawicielami Polskiego Towarzystwa ADHEe odpowiednie leki zostanwpisane na list
refundacyjm podczas nagpbnej aktualizacji. Jak widaak st jednak nie stato...
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