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Ministerstwo Zdrowia znéw odmawia refundaciji lekbwna ADHD!

Po raz kolejny na lécie lekow refundowanych nie znalazio gimiejsce dla preparatow
zarejestrowanych do leczenia zespotu ADHD (andhttention Deficit Hyperactivity Disorder, pol.
zespot nadpobudliwdci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi Dnia 5 stycznia
2007 r. MZ ogtosito projekt list refundacyjnych nie uwzgledniajacy lekéw na ADHD.

Organizacje pozaradowe, jak Polskie Towarzystwo ADHD, wspierani przepedagogow,
psychologéw i lekarzy ubiegaj si¢ to od dawna — bezskutecznie. Starania te popiera.nmn.
Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii Dzieci i Miodziezy — prof. Irena Namystowska, a w
listopadzie ub. roku z listem o refundagg tych lekow zwrécita s do Ministra Zdrowia tak ze
Rzecznik Praw Dziecka — Pani Ewa Sowiska.

Leczenie farmakologiczne w Polsce dalece odbiega standardéw swiatowych. Ani jeden
lek na ADHD nie jest refundowany przez co kosztsiieznej kuracji siga 300 — 600 zi. Cena ta jest
bariet nie do pokonania dla przetiej rodziny! Powszechniezywa sk wiec lekdw uznawanych na
Swiecie za preparaty tzw. ,drugiego rzutu”, czylki® ktore powinny by stosowane w drugiej
kolejnasci, dopiero gdy skutecz8é duzo nowoczéniejszych preparatéw oke sk niewystarczajca.
Owe leki ,drugiego rzutu” nieasnawet zarejestrowane do leczenia ADHD i spegjiata zmuszeni
stosowé je wbrew wskazaniom —asto leki przeciwpadaczkowe i przeciwdepresyjne,aavet na
nadcénienie! Map one znacznie wksz ilos¢ skutkdbw ubocznych nileki nowoczesne, przy da
nizszej skuteczriwi — zwykle nie przekraczgej nawet 50%, gdy tymczasem leki ,pierwszego rzutu
dziatap u ok. 75-80% pacjentow. Niestety w Polsce nowawezgseparaty nieagefundowane.

Problem nadpobudlivégi psychoruchowej dotyczy ok. 4-8% dzieci w wiekek@nym.
Obrazowo meéna powiedzié, ze w kadej klasie jest jeden ucz@adpobudliwy. Nie wszystkie musz
by¢ poddane terapii farmakologicznej, uc¢kszaci wystarcza psychoterapia i psychoedukacja.
Jednak w przypadku ok. 20% pacjentéw stopiasilenia objawow wymaga zastosowania lekéw, w
przeciwnym razie dziecko nie ma szans na popfawkcjonowania! Specjaici podaj, ze w Polsce
jest ok. 230 tys. dzieci z ADHD, z czego wskazatodeczenia farmakologicznego ma jedynie ok. 23-
34 tys.Czy dzieci te doczekaj sie w koncu pomocy ze strony resortu zdrowia?!

O tym jak powane zagraenia niesie z sabnie leczone ADHD przekonaloesjuz wiele
instytucji: Rzecznik Praw Dziecka, Ministerstwo Kdaji Narodowej, Ministerstwo Sprawiedlida,
Policja i wiele innych — wszyscy cligoomOc tworzy system pomocy osobom dotktyim tym
schorzeniem. | chkodo zrobienia zostalo jeszcze ogromnieauto przynajmniej dostrzec raoa
»Swiatetko w tunelu”. Jako organizacja pomagaj rodzinom dzieci nadpobudliwych jestey
ogromnie wdzjczne przedstawicielom tych instytucji za wspotgracotwarta¢! Wszelkie nasze
wysitki spelzry jednak na niczym, i w dziatania nie wdczy st Ministerstwo Zdrowia, dosp do
nowoczesnego leczenia jest bowiem integrakgscia systemu.

Biernds¢ ze strony resortu zdrowia sprawia jednad, aktualnie a 80% os6b dotkrtych
schorzeniem nie jest aitych zadnym leczeniem Tymczasem ADHD jest uznawane za zaburzenie
tamiace linie zycia. Zaniedbane nie prowadza do powiktah w postaci: zardonej samooceny,
agres;ji, depresji, zabunzeemocjonalnych, uzataien, konfliktobw z prawem, cgtszej utraty pracy i
wypadkéw, niezaradrioi zyciowej oraz samobojstw. By temu zapobiec, nal@odejmowd
odpowiedniesrodki zaradcze juw okresie dziedistwa.

Wiceminister Zdrowia Bolestaw Piecha zapowiedziatmaju ub. roku na spotkaniu z
przedstawicielami Polskiego Towarzystwa ADHEe odpowiednie leki zostanwpisane na list
refundacyja podczas nagpnej aktualizacji. Jak widaak sk jednak nie stato...
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