Polskie Towarzystwo

ADHD

www.ptadhd.pl

Informacja prasowa
18 listopada 2007 r.
Dodatkowe informacje
llona Lelito - Prezes Polskiego Towarzystwa ADHD
e-mail: ptadhd@ptadhd.pl, www.ptadhd.pl
tel. 0 609 113 809

Dzieci z ADHD ponownie oszukane!
Ministerstwo Zdrowia znéw pomija leki na ADHD
na nowych listach refundacyjnych

Po raz kolejny na l&cie lekéw refundowanych nie znalazto gimiejsce dla preparatéw
zarejestrowanych do leczenia zespotu ADHD (andittention Deficit Hyperactivity Disorderpol.
zespot nadpobudliwdci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi 14 listopada br.,
dwa dni przed ushpieniem ze stanowiska, byly Minister Zdrowia Zbignew Religa podpisat
nowa liste refundacyjna nie uwzgkdniajaca lekow na ADHD.

Zespot nadpobudliwgci psychoruchowej jest chyba jedya jednostka chorobowa w
Polsce, na ktén nie ma ani jednego leku refundowanego. W aptekactiostgpne g tylko dwa
preparaty - oba petnoptatne. Miesticzny koszt terapii sega 300-600 zi, jest to bariera nie do
pokonania dla wigkszaéci polskich rodzin! Rodzice dzieci nadpobudliwych msz wybieraé
miedzy zaspokajaniem podstawowych potrzeb swoich dzie¢edzenie, odzig), a wiaciwym
leczeniem!

- Nie wierz w argument braku pieridzy — mowi llona Lelito, prezes Polskiego
Towarzystwa ADHD. Ministerstwo Zdrowia odmoéwito wsparcia leczenia elzi nadpobudliwych
psychoruchowo, ale za to unsigto na liscie kolejne preparaty na jaskr choroky wiencowg, czy
schizofreng, chaé chorzy na te schorzenia mgjdo dyspozycji cetgame roznorodnych preparatow
— nowoczesne i przestarzate, bardzo i mato skutecdrogie i catkowicie darmowe. Koszt refundaciji
wielu z nich jest taki sam, a nawet znaczniegkgizy ng potencjalny koszt dofinansowania lekéw na
ADHD. Jaki wigc jest klucz do refundacji? Czy nie jest nim dtochorych, tj. ilaf¢ potencjalnych
glosow wyborczych? Chorych na ADHD jest niewieluparéwnaniu do innych zaburage ale czy
jest to powdd by dziélipacjentéw na lepszych i gorszychyta llona Lelito.

Organizacje pozaradowe, jak Polskie Towarzystwo ADHD, wspierani przepedagogow,
psychologéw i lekarzy walcg o refundacje lekbw na ADHD od dawna — bezskutecznie. Starania
te popieraja specjalici i osoby publiczne, m.in. Krajowy Konsultant ds.Psychiatrii Dzieci i
Mtodziezy, prof. Irena Namystowska, Rzecznik Praw Dziecka?ani Ewa Sownska. Wielu z nich,
by poméc swym pacjentom i podopiecznym odbywali wiegodzinne podréze do Warszawy, by
uswiadamia¢ wiadze, jak bardzo wany spotecznie jest to problem. Na prino.

Leczenie farmakologiczne w Polsce dalece odbiega ostandardéw $wiatowych.
Powszechnie aywa st lekéw uznawanych n@wiecie za preparaty tzw. ,drugiego rzutu”, czylkie
ktore powinny by stosowane w drugiej kolejéa, dopiero gdy skutecz&é duzo nowoczéniejszych
preparatow okae sk niewystarczajca. Owe leki ,drugiego rzutu” nieasnawet zarejestrowane do
leczenia ADHD i specjalci 1 zmuszeni stosowa je wbrew wskazaniom —asto leki
przeciwpadaczkowe i przeciwdepresyjne, a nawetauzinienie! Mah one znacznie wksz ilos¢
skutkéw ubocznych nileki nowoczesne, przy da nizszej skuteczriei — zwykle nie przekraczajej
nawet 50%, gdy tymczasem leki ,pierwszego rzutuiakdia u ok. 75-80% pacjentéw. Niestety w
Polsce nowoczesne preparaty nigefundowane.

Problem nadpobudlivégi psychoruchowej dotyczy ok. 4-8% dzieci w wiekek@nym.
Obrazowo ména powiedzié, ze w kadej klasie jest jeden ucz@adpobudliwy. Nie wszystkie musz
by¢ poddane terapii farmakologicznej, uc¢kszaci wystarcza psychoterapia i psychoedukacja.



Jednak w przypadku ok. 20% pacjentéw stopiasilenia objawéw wymaga zastosowania lekow, w
przeciwnym razie dziecko nie ma szans na pogrfawkcjonowania. Specjati poday, ze w Polsce
jest ok. 230 tys. dzieci z ADHD, z czego wskazatideczenia farmakologicznego ma jedynie ok. 23-
34 tys.

O tym jak powane zagraenia niesie z sabnie leczone ADHD przekonatogsjuz wiele
instytucji: Rzecznik Praw Dziecka, Ministerstwo Kkedaji Narodowej, Ministerstwo Sprawiedliéa@,
Policja i wiele innych — wszyscy chigpomOc tworzy system pomocy osobom dotktyim tym
schorzeniem. | cliodo zrobienia zostato jeszcze ogromnieajuto przynajmniej dostrzec rmoa
»Swiatetko w tunelu”. Jako organizacja pomagaj rodzinom dzieci nadpobudliwych jeSte
ogromnie wdziczni przedstawicielom tych instytucji za wspotgracotwartagé. Wszelkie nasze
wysitki spelzry jednak na niczym, i w dziatania nie wdczy sk Ministerstwo Zdrowia, dogp do
nowoczesnego leczenia jest bowiem integral®gscia systemu.

Biernas¢ ze strony resortu zdrowia sprawiae aktualnie @ 80% osOb dotknetych
schorzeniem nie jest ohgtych zadnym leczeniem Tymczasem ADHD jest uznawane za zaburzenie
tamiace linig zycia. Zaniedbane nie prowadzi do powikian w postaci: zardonej samooceny,
agresji, depresji, zabunzeemocjonalnych, uzateien, konfliktow z prawem, agtszej utraty pracy i
wypadkow, niezaradrdoi zyciowej oraz samobojstw. By temu zapobiec, malepodejmowa
odpowiednigrodki zaradcze juw okresie dziedistwa.

Byly wiceminister Zdrowia Bolestaw Piecha odpowiedizy za polityle lekowa w rzadzie
Jarostawa Kaczskiego zapowiedziat osalmie w maju ub. roku przedstawicielom Polskiego
Towarzystwa ADHD,ze odpowiednie leki zostanwpisane na ligt refundacyja podczas nagpnej
aktualizacji. Od tego czasu listy zmieniane bylecakrotnie...

Sporadzita:
llona Lelito - Prezes Polskiego Towarzystwa ADHD,

e-mail: ptadhd@ptadhd.pl, www.ptadhd.pl
tel. 0 609 113 809



