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Niegrzeczne dziect potrzebujq pomocy
Ich zle zachowanie nie musi wynikac
ze zlosliwosci. Moze by¢ objawem choroby

oja coreczka od urodze-
nia byla bardzo niespo-
kojnym dzieckiem - mo-
wi pani Agnieszka Janiec (30 )

z Krakowa. — Malo spala, byla
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nadruchliwa, miewata wybuchy
agresji i ostre bole brzucha. Wo-
zilismy z mezem Ule po szpita-
lach, ale lekarze nie umieli jej
pomoce. Niektorzy faszerowali
dziecko antybiotykami. Inni zas
uznawali, ze tak na- :
prawde nic mu nie dole-
ga, a nasze problemy
54 wyimaginowane,
Gdy Ula poszla do
przedszkola, zaczgl si
koszmar. W kilka se-
kund dziewczynka po-
trafila wejs¢ na najwyz-
sz polke regalu, spa-
dala z niej, byla posiniaczona...
- Doszio do tego, ze jedna
z przedszkolanek zajmowala sie
tylko Ulg, a druga pozostatymi
dziecmi - opowiada mama
dziewczynki, - Znajomy psycho-
log poradzil nam wykonanie
EEG mozgu coreczki. Badanie
wykazalo, ze zaburzenie nasze-
go dziecka wynika z nieprawi-
diowej pracy jego mozgu.

Andrze) Bobula

Okazalo sig, ze Ula cierpi
na ADHD (skrét od ang. Atten-
tion Deficyt Hiperactivity Disor-
der). Jest to choroba spowodo-
wana zaburzong pracg mozgu.
Jej objawy to nadmierna aktyw-
nosé ruchowa dziecka, nieumie-
jetnos¢ skoncentrowania uwagi,
agresja, niezgrabnos¢ ruchowa.
Badania wykazujg, ze ADHD wy-
stepuje u ok. 5 - 10 proc.
dzieci w wieku wcze-
snoszkolnym.  Szybka
diagnoza i prawidlowa te-
rapia sprzyjajg ogranicze-
niu objawow choroby.

Niestety, wiedza na te-
mat ADHD nawet wsrod
lekarzy jest w dalszym
ciggu nikla. A rodzice
oraz pedagodzy potgpiajg
i ostro traklujg dzieci sprawiajg-
ce klopoty wychowawcze.

- Zdiagnozowanie ADHD
u dziecka to bardzo wazny mo-
ment - twierdzi psycholog An-
drzej Bobula, czionek Polskiego
Towarzystawa ADHD. - Rodzice
zaczynajg rozumiec, ze dziecko
nie ponosi winy za swoje dziwne
zachowanie. Ono chce by¢

grzeczne i dobrze sie uczyc,
ale nie moze. Potrzebuje syste-
matycznej, diugotrwalej pomocy.
ADHD wymaga kompleksowe-
go leczenia: psychoterapii, stoso-
wania lekow lub zi6l o dzialaniu
uspokajajacym. Terapia jest bar-
dzo trudna i trwa wiele lat.
ga wspolpracy calej rodziny, leka-
rzy, psychologow i szkoly. Daje
jednak szanse na normalne zycie.
Wiele z nadpobudliwych dzieci
wykazuje etne zdol-

ponadprzeci
nosci. Na ADHD cierpialo wiele
znanych osob, m.in. noblista Al-
bert Einstein (za zle zachowanie




