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NIE KOCHAJ

[POrne jest, ze istnieje i ze to choroba. Skad wiec naroste

kot ADHD kontrowersje? Skoro jest przypadios
I5tWa, 10 trzeba Ieczyc i nie ma o czym dyskutowad

arzom, co lekarskie i pozw
D dziennikarskie i zacznijmy dy
3 Cjawiajace sie watplivwosci nazwijm
zwiejmy Je, albo szukajmy rozwiazania

y leczyé, adz

DHD (z ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder) jest zabu-
‘ rzeniem zwigzanym z odmiennym funkcjonowaniem mézgu, gdzie
docieraja dziesiatki informacii bez mozliwosci wskazania tych,
Ktore s najistotniejsze. Problem moze powstaé na skutek uszko-
fizen w 2yciu plodowym, podczas porodu lub zost ¢ odziedziczony, przy
Ezymn latwiej sie bedzie rozwijat przy nieodpowiedniej diecie (konserwanty)
otoczeniu. Takie dzieci s2 nadpobudliwe psychoruchowo, z zaburzeniami
soncentracji uwagi, bardziej impulsywne od réwiesnikdw, przeszkadzajg
na lekejach, nie potrafig dokonczy¢ rozpoczetych zadan, nie umiejg czekaé
na swojg kolej, gubia przedmioty, nie potrafiz oddzieli¢ rzeczy waznych od
mniej istotnych, majg kiopot z rozpoznaniem potencjalnego zagrozenia,
one ,najpierw cos zrobia, a potem pomysla” Kiedy ludzie zdrowi wpadaja
na jakis pomyst, 2astanawiajg sie, czy warto go zrealizowaé, a nastepnie,
w zaleznosci od wyciagnietych wnioskéw, wykonuja go lub nie. U dzieci
2 ADHD proces ten przebiega odmiennie, pomyst i natychmiast jego reali-
zacja. Terapia jest bardzo trudna i trwa zazwyczaj wiele lat. Angazuje sig
otaczenie i uswiadamia pacjenta, czym objawia sie
fania uwalniaja malea od wizerunku fobuza
szanse na normalne zycie,
ADHD wystepuje na calym swiecie i we wszyst
tliwoscig oceniang na 4-8% u dzieci w wieku 7-13 lat, przy czym czeéciej
wystepuie u chiopeow. Sila objawéw zmniejsza sie 0 50% w ciggu kazdych
piéciulat, poczawszy od dzieciristwa, 1 60 % pacjentéw towarzyszg im jesz-
cze w wieku dorastania i dorosfosci.

POLSKIE ADHD

W Polsce problem dotyczy 5-7%, ale jedynie 20% pacjent6w jest poddanych
leczeniu. Na wizyte trzeba czekac nawet kilka lat, W tym czasie z nieleczo-
nych ADHD-owych dzieci, czesto wyrastajg dorosli popadajacy w konflikt
z prawem, bo sg bardziej podatni na uzaleznienia wypadki drogowe, pozo-
staja bezrebotnymi, z powodu gorszego wyksztalcenia niz mogliby uzyskaé.
ADHD-owcy zdaja sobie sprawe, ze ich zachowanie odbiega od normy, ale
nie potrafig nad soba zapanowac czy przewidzie¢ konsekwencji. Sg $wia-
domi wiasnej odmiennosci, wiec brak zrozumienia ze strony najblizszego
otoczenia jest przyczyng ich niskiej samooceny, cow przyszlosci powoduje
POWazna ryse na sferze emocjonalnych i spofecznych kontaktow. W
nych przypadkach moze doprowadzi¢ do mysli samobéjezych.
Polskie Towarzystwo ADHD powstale
radzicow, psychologow, pedagogéw.
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gremiom spolecznym, jak i urzedom oraz
majacym bezposredni wplyw n%éﬁ

z ADHD, takze przedstawicielom komor
déw miejskich | gminnych odpo
zdrowie i edukacje. Ogromne
na istnienie tego typu organizacji
powstajg nowe oddzialy i rosnie lie
Cel jest jeden — wprowadzenie system
w edukacji, stuzbie zdrowia,
prawie, spolecznym postrzeganid

osoby dotknigte tym zaburzeniem
pelnego uczestniczenia we
nach zycia. Polskie Towarzystwo
kuje kontaktu z Polonig zajmujaca sig 10
sowang ta tematyka | wspélpracg z ni
wszechmémedzgnatenmzabunenia. rain
wano kampanie spoleczng .ADHD -
malo!; ktérg wspiera m.in. Joanna Szcz
oraz Szymon Majewski, polskie gwxazdy
(kontakt: lona Lelito, Prezes Polskiego Tow
ADHD, www.ptadhd.pl, tel. 0048 693 33

ANGIELSKIE ADHD

Andrea Bilbow trzynascie lat (e
angielskie stowarzyszenie AD
fachowa pomoca rodzicom, dz! [
7[!“_‘ gkglenm dia Dedaméw ADDI l ot
nizacja charytatywng z.atmdmanca personel

wynagrodzenia, utrzymuje sie z dotacji, sponso-
réw i przeprowadzanych akeji. Za swoj najwigk-
szy sukces uwaza uswiadomienie problemu spo-
leczefistwu, wypracowanie powaznego stosunku
do niego w $rodowisku medycznym i rzgdowym.
Teraz o wiele wiecej lekarzy przepisuje wiasciwe
recepty potrzebujacym pacjentom i potrafi ich
wiasciwe zdiagnozowac. Pani Bilbow w rozmo-
wie z Coolturg zdradzita, ze w Zjednoczonym
Krélestwie znajduje si¢ 400 tys. dzieci z ADHD,
ale jedynie 60 tys. z nich jest zdiagnozowanych.
Kiedy rodzic w Wielkiej Brytanii podejrzewa malu-
cha o ADHD, zwraca sig do lokalnych oérodkéw
o pomoc lub do ADDIS. Lekarze rodzinni dys-
ponuija niezbednymi danymi i utatwiajg kontakt.
(ADDIS, info@addis.co.uk , tel. 020 8906 90 68,
020 8906 0354).

Prezes Polskiego Towarzystwa ADHD llona
Lelito twierdzi, ze pierwsze opisy zachowar ,trud-
nych dzieci’, ktérych wtedy nie wiedziano jesz-
cze jak traktowaé, pojawily sig juz w XIX wieku.
Fachowo problem nazwano dopiero w latach 80-
-tych naszego stulecia, gdy zbadano wigcej symp-
toméw i wzrosla Swiadomos¢ spoleczna. Kied
zorientujemy sig, ze zachowanie dzieckad

do ADHD, dlatego takwatmhlt pramdlowa dia-
gnostyka. W Polsce przeprowadzana jest tylko
w Warszawie. W Wielkiej Brytanii ze wzgledu
na dluzsza historig problemu, wyspecjalizowane
oérodki znajduja sie w kazdym rejonie.

Jedli rodzic cheialby pracowaé systematycznie
ze swoim dzieckiem na tyle, by jako osoba dorosla
weszlo ono bez wiekszych probleméw adaptacyj-
nych w zycie, to jest to tak czasochlonne, ze zadna

' .m jest zadane do domu, nie wpisywac¢ natomiast
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gre. To wysoka
10zliwe, warto jg zapla-
a rodzing przed rozpa-

od agresii, Kt

onego ADHD, Podzielita sig rowniez
i wskazéwkami dla nauczycieli i rodzi-
posiadajacych ,zywe srebro” w domu: zawsze
¢ nauczyciela o zapisanie w zeszycie ucznia,

Mnydi negatywnych uwag choremu dziecky, bo
to tylko pogarsza sprawe, za to pochwaly s mile
widziane, dzialaja dopingujaco, gdy .srebro” nie
trafi usiedzie¢ na lekcji, nalezy wystac je np.
krede. Z kolei rodzicow zacheca sie do pozby-
a sig obiekcji, zwigzanych z wizyta u psychologa
psychiatry oraz zorganizowania nadpobudli-
g jednostce zaje¢ pozalekeyjnych.
y s jakies plusy posiadania ADHD? Pytanie
na pozér idiotyczne, bo skoro osoby dotknigte
D, précz nadmiernej energii 53 obdarzone
jtkowg wrazliwoscia, to moga w nich drze-
ieprzecigtne talenty. Wnikliwie studiu-
z biografii wielkich, o syndrom ADHD
y podejrzewaé Thomasa Edisona, Alberta
eina, Alexandra Grahama Bella, Sir Winstona
a, Benjamina Franklina, Salvadora Dali,
idberg, Ernesta Hemingwaya, Johna
la Picassa, Thomas Edison, wyna-
lazca zaréwki i pierwszej elektrowni, zostal wyrzu-
cony ze szkoly juz po kilku miesigcach, poniewaz
uznano go za niespetna rozumu. Benjamin Fran-
klin zajmowat si¢ jednoczeénie polityka, malar-
stwem, pisal felietony, pracowat nad wynalaz-
kami. Oprécz stworzenia piorunochronu i oku-

laréw dwuogniskowych, jako pierwszy napisal
okcmecznosqurowadmmsu letniego. led-

g0 powaznie. W Polsce do ADHD
of Skiba, Szymon Majewski,
gka. 53 to ludzie fascynujacy,
ewnetrznym, otwarci, wiel-
paja entuzjazm, wyobraznie,
tnie oceni¢ drugiego czlo-

w Prawie dziecka do szad
depta¢, nie poniewiera, ni
jutra, nie gasié, nie $pieszyc, [
dla kazdej z osobna chwili,

nie powtdrzy, na zawsze, na
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CONTEXTS

Aproblem with A ) HD -

Not many parents would agree with the idea that their children’s ba
love and understanding. That, however, is probabl
enough to be suffering from Attention

ound in around 4-8% of children aged

7-13, and more typically in boys rather

than girls, ADHD is a neurological

disorder that manifests itself in a wide
range of symptoms. However, they can usually
be placed in one of three categories, namely
impulsiveness, hyperactivity and lack of con-
centration.

ADHD is essentially a condition in which
the brain lacks the capacity to adequately pro-
cess the information it is supplied with. This,
in turn, leads to an “act first, think later” type
of behaviour,

The causes of ADHD can be traced back
toinjuries sustained in early childhood, birth
oreven the mother’s womb. While the symp-
‘toms usually fall away by up to 50% every five
years after the critical 7-13 age range, a sur-

prisingly high 60% of sufferers retain the con-
dition into adulthood.

Although many in the medical profession
believe ADHD to be incurable, it can be tre-
ated on along-term basis by — amongst others
= psychotherapy and several types of medi-
cation.

However, in Poland, where the condition is
believed to affect between 5-7% of children in
the critical age range, only around 20% of suf-
ferers receive any kind of treatment. What is
more, they often have to wait for several years,
during which time any number of misfortu-
nes, ranging from road accidents to a descent
in criminality and even suicide, might come
their way.

It is therefore reassuring to know since last
year the country has had an ADHD society.
Listing parents, psychologists and pedagogues
amongst its members, it is growing rapidly
and keen to both establish contacts and share
information with Polish communities living in
other parts of the world.

The UK is more fortunate, having a long-esta-
blished ADHD society known as the National
Attention Deficit Disorder Information Sup-
port Service (ADDISS). A registered charity
staffed with volunteers, it provides informa-
tion, training and support for parents, suf-
ferers and professionals working the field of
ADHD, as well as related learning and beha-
vioural difficulties.

Speaking to Cooltura, Andrea Bilbow, who
founded ADDISS 13 years ago, said that there
are currently 400,000 children in the UK with
ADHD. However, of these 60,000 have not been
diagnosed as having the condition.

Parents of children who they suspect have
ADHD can in the first instance turn to their
GP to obtain more details of, and a referral
to, the society.

ADHD is by no means a new disorder, with
the first references to it having been made in
Poland, when discussing “difficult children” as
far back as the 19th century. However, accor-
ding to Ilona Lelito, the president of the Polish
society, it has only been properly studied and
treated since the 1980s,

Even so, ADHD can easy be mistaken for
other behavioural conditions brought on by, for
instance, food allergies, and this makes a cor-
rect diagnosis extremely important. Unfortu-
nately, lack of facilities means that at present

d behaviour should be met with only
y the best way to deal with any offspring unfortunate
Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD).

this can only be given in Warsaw. In the UK,
on the other hand, ADHD has been recogni-
sed for much longer and there are facilities for
detecting the condition in place throughout
the country.

While there is certainly no upside to having
ADHD, especially if it remains into adulthood,
sufferers and their relatives may be surprised
to learn how many famous people throughout
history have had and were able to transcend the
condition. They are believed to have included
Albert Einstein, Alexander Graham Bell, Tho-
mas Edison, Winston Churchill, Pablo Picasso,
Ernest Hemingway and John Lennon,

Closer to home for Poles, sufferers admitting
to the condition include the musician/actor;
satirist Krzysztof Skiba, talk show host Szymon
Majewski and actor Joanna Szczepkowska.

ADHD in children is closely associated with
‘bad behaviour’ and as such misunderstood
by many people. It should come as no sur-
prise that the manner in which sufferers are
treated by their immediate family and friends
to a large degree determines the people they
grow into.

Which is why it is probably important to
adopt a more understanding approach to chil-
dren with the condition than to those who are
just simply unruly. By doing so, and providing
that love and understanding they so clearly
need, they may one day grow into the off-beat
geniuses who make the world a better, more
interesting and colourful place.

CHRIS DZIADUL

CHRIS

DZIADUL

- a British-born
journalist, editor and
publisher of Polish
descent. In these pages
he offers an English-
language summary of
an article in this issue
of Cooltura, along with
a digest of stories that
have appeared in the
Polish press in the last
week.




