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Tajemnicze ADHD
Konferencja w Akademii Pedagogicznej w Krakowie

Zrozumie¢ Dziecko z ADHD - pod takim hastem rozpoczyna sie jutro w
Krakowie konferencja, poswiecona tej tajemniczej chorobie.

ADHD to skrot od angielskiej nazwy Attention Deficit Hyperactivity
Disorder, czyli zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi. To jedno z najczestszych =zaburzen wieku
rozwojowego. Dotyka 2 - 5 procent populacji. Dziecko z ADHD szybciej
co$ zrobi niz pomysli. Z powodu nadmiernej impulsywnosci nie
zastanawia sie nad konsekwencjami swojego postepowania. Cho¢ wie, co
powinno robi¢, na ogot tego nie robi, wtraca sie do rozmowy, wybiega z
pomieszczen, niszczy przedmioty. Nie potrafi uczy¢ sie na wiasnych
btedach.

Dzieci z zespotem ADHD bywajg nieakceptowane przez rowiesnikow i
niestety, takze przez cze$¢ pedagogéw. Sa trudne do opanowania,
niepostuszne, wymagajq wiele uwagi i wysitku. Na dodatek czesto stajg
sie zarzewiem ktotni czy bojki, bowiem ciggle atakowane, prdébujg sie
broni¢. Warto pamietaé, ze zachowania agresywne dzieci z zespotem
ADHD sg zawsze zachowaniami wtérnymi. Powoduje je negatywna ocena
ze strony osoby waznej dla dziecka, poczucie krzywdy i
niesprawiedliwosci, wynikajace z niezauwazania przez otoczenie jego
staran w kierunku opanowania wtasnej natury.

Do konca nie wiadomo, co moze by¢ przyczyng choroby, jednak na pewno
nie jest ona efektem ztego wychowania. Nadpobudliwos$¢ to powazna
dysfunkcja.

Konferencja, ktéra rozpoczyna sie w sobote o godz. 10 w auli budynku
gtownego Akademii Pedagogicznej przy ul. Podchorazych 2 w Krakowie,
zorganizowana zostata z myslg o wychowawcach i nauczycielach. Chodzi o
to, by przyblizy¢ im wiedze na temat samej choroby oraz metod
postepowania z dzie¢mi i mtodziezg z tym zespotem. Wczesna diagnoza, a
takze wprowadzona na czas terapia dziecka i catej rodziny mogq zapobiec
wielu problemom w przysziosci. Dzieci nadpobudliwe sa wspaniatymi,
otwartymi ludzmi, cechuje je ponadprzecietna odwaga i szczeros¢ -
nierzadko az "do bodlu". Jednak te cechy sprawiaja, ze popadajg one w
tarapaty czesciej niz réwiesnicy.

W konferencji udziat wezmaq: przedstawiciele wtadz samorzadowych,
politycy, neurolodzy, psychiatrzy, psycholodzy, pedagodzy, lekarze
pierwszego kontaktu i pielegniarki, studenci kierunkéw pedagogicznych,
rodzice i opiekunowie dzieci nadpobudliwych oraz ich réwiesnikéw. (E)



