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Pierwsza poradnia dla dzieci z ADHD

Edukacja. Dzi$ w Krakowie zostanie otwarta pierwsza w
Polsce poradnia dla dzieci z ADHD.

Z dziesiecioletnim Michatem z Krakowa nie mogg sobie poradzi¢ nawet
rodzice. Szkota juz dawno spisala go na straty i skierowata na
indywidualne nauczanie. Nie chcg go réwniez w osrodku socjoterapii, bo
ich zdaniem jest zbyt ruchliwy.

Dyrektor jednej z matopolskich szkét oznajmit rodzicom czwartoklasisty,
ze ich dziecko bedzie co tydzien uczyto sie w innej klasie, bo nauczyciele i
uczniowie majq dosc jego skandalicznego zachowania.

Uczennica z ADHD napisata na internetowym forum, ze nie zgadza sie z
oceng wystawiong przez nauczycielke. Dziewczynka ma w szkole "zig
opinie", dlatego nauczycielka nie zawahata sie postraszy¢ rodzicow
oddaniem sprawy do sadu, cho¢ dziecko nawet nie podato w Internecie
nazwiska pedagoga.

Czionkowie Polskiego Towarzystwa ADHD codziennie odbieraja po kilka
telefonéw od rodzicéw z catej Polski, ktérzy skarzg sie na zte traktowanie
ich dzieci w szkole. - Trzeba jednak przyznac¢, ze w ciggu kilku ostatnich
lat zaszta w szkotach ogromna zmiana - przekonuje Ilona Lelito, prezes
Polskiego Towarzystwa ADHD. - Nauczyciele majq coraz wieksza wiedze
na temat ADHD.

Towarzystwo stara sie walczy¢ z jednym z najwiekszych stereotypow
dotyczacych ADHD. - Dla wielu ludzi ADHD wigze sie z agresjq,
tymczasem takie dzieci nie sg agresywne, trzeba tylko umie¢ z nimi
postepowac - méwi Ilona Lelito

Najwazniejsza jest konsekwencja. Dzieci z ADHD trzeba nagradzac za
dobre rzeczy, nawet btahostki. - One sg strasznie tase na pochwaty, bo
rzadko je stysza - méwi Ilona Lelito.

Cztonkowie towarzystwa szacuja, ze w catej Polsce moze by¢ nawet pot
miliona dzieci chorych na ADHD.

Dzi$ w Krakowie z inicjatywy towarzystwa zostanie uruchomiona pierwsza
w Polsce poradnia wylacznie dla oséb z ADHD. Bedzie dziata¢ przy ul.
Kazimierza Wielkiego 29.

Lokal przekazato miasto Krakéw. Ze wzgledu na ograniczone fundusze,
tylko niektére wizyty u psychologa, psychiatry i neurologa beda
bezptatne. Po wyczerpaniu limitu za spotkania trzeba bedzie zaptaci¢ 65
zt, czesciowo ptatne (35 zt miesiecznie) beda réwniez zajecia w grupach
terapeutycznych dla dzieci. Bezptatny bedzie udziat w grupach wsparcia
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dla rodzicow.
(ANKO)
Co to jest ADHD

ADHD to zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej. Charakteryzuje sie
nadruchliwoscia, impulsywnoscia, zaburzeniami koncentracji uwagi, ktore
utrudniajg nauke i kontakty z réwiesnikami. Dzieci z ADHD czesto sg
bardzo ruchliwe, biegaja, skaczg, krzycza.



