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Pokochac inne dziecko

Do Polskiego Towarzystwa ADHD zwracaja sie
zrozpaczeni rodzice, ktoérych dzieci chce sie usuwac z
klas i szk6t, narzucajac im nauczanie indywidualne,
podczas gdy one jak powietrza potrzebuja kontaktu z
rowiesnikami - méwi Ilona Lelito

Ile razy Anna musi przekonywac swojego 14-letniego syna, ze nie jest
L~gtupkiem”, ,kretynem” ani ,matym bandytg”, tylko wartosciowym,
inteligentnym chtopcem, ktérego sta¢ na wiele, tylekro¢ czyni sobie
wyrzuty, ze sama przyczynita sie do jego niskiej samooceny. Diugi czas,
ulegajac presji nauczycieli, wychowawcéw i znajomych, dotkliwie karata
chtopca za ruchliwo$¢, wtracanie sie do rozmowy, nieumiejetnosc
usiedzenia w miejscu. Moéwili jej: - Nie umie pani zapanowac¢ nad
dzieckiem, on nie zna dyscypliny, jest rozpuszczonym, niewychowanym
bachorem. Wychowawczynie w przedszkolu narzekaty, ze nie moga sobie
Z nim poradzi¢, bo jest niegrzeczny, przeszkadza, kinie, wtraca sie w
rozmowy, nie chce wspoétpracowac z grupa.

- Posztam z nim do poradni psychologiczno-pedagogicznej, gdzie po
przeprowadzeniu testow pani psycholog stwierdzita to, co juz wiedziatam:
ze Wojtek ma ktopoty z koncentracjg. I zalecita joge - zwierza sie Anna. -
Czutam sie catkowicie bezsilna. Wciaz dawano mi do zrozumienia, ze nie
umiem sobie poradzi¢ z krngbrnym dzieckiem, ze powinien czasem dostac
solidne lanie. I, niestety, czesto dostawat...

Dopiero kiedy syn rozpoczat nauke w szkole podstawowej, Anna
dowiedziata sie, ze cierpi na ADHD, czyli zespdt nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi.

- Ta diagnoza, chociaz nie poprawita sytuacji Wojtka, bardzo nam
obydwojgu pomogta. Zrozumielismy, ze ani ja nie jestem zta matka, ani
Wojtek nie jest jakims potworem. On cierpi na dziwna, mato jeszcze
znang, ale jednak chorobe, zwangq ADHD - opowiada Anna.

ADHD (z angielskiego Attention Hiperactivity Disorder) to inaczej
zespot nadpobudliwosci ruchowej.

Wystepuje wiasciwie juz od urodzenia u ok. 5 - 10 proc. dzieci, ktore
jednak najczesciej diagnozowane sg dopiero w wieku 6 - 9 lat. Powdd jest
nieprzypadkowy: to wtedy rozpoczynaja edukacje i nagle problemy, z
ktorymi dotad borykata sie wytacznie rodzina, przybierajg na sile.

Dzieci z ADHD sa nie tylko nadpobudliwe ruchowo, cierpig takze na
zaburzenia koncentracji uwagi. Nie potrafia kontrolowa¢ swojego
zachowania ani reakcji. Natychmiast oddajg - stowem, a czasem i
czynem. Przyczyng jest nieprawidtowa przemiana neuroprzekaznikow w
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mozgu, szczegdlnie dopaminy. Jednak ze wzgledu na prozaiczne objawy
choroby - dziecko bywa nadmiernie pobudzone, nie moze usiedzie¢ w
miejscu, rusza nieustannie koriczynami, chrzaka, mruczy, nie potrafi sie
skoncentrowaé - dzieci te czesto uwazane s3 za niewychowane i
krngbrne. W szkole miewajq ktopoty, ktdre bardzo czesto sa przyczyng
odrzucenia ich przez nauczycieli i rowiesnikéw. Powoli stajg sie klasowymi
ofiarami. Wszystko, co najgorsze bywa przypisywane matemu
,adehadowcowi”.

- Pomimo szybko zdiagnozowanej choroby juz w pierwszych latach zycia
przylepiono mi fatke niegrzecznego, cho¢ zdolnego dziecka. Zamkniety w
sobie, atakowany przez srodowisko, bez wiekszego wsparcia w rodzinnym
domu, brngtem w kfopoty. Chodzitem po klasie, wtrgcatem sie do
rozmowy ze starszymi, gubitem ksigzki, zapominatem o zadaniach - w
rezultacie

statem sie niewygodnym uczniem.

Szkota wybrata najtatwiejszg metode - zaczeto oskarza¢ moja mame o
btedy wychowawcze. Ciggle odpowiedzialny za wszystko, permanentnie
karany za swoje i nieswoje winy, zaczatem sie broni¢ - czesto biciem.
Nauczyciele oskarzali mnie o rzeczy, ktdérych nie zrobitem, wiec ja
bronitem sie krzykiem i ucieczkami ze szkoty. Bytem potwornie samotny
wsrod ludzi. To niszczyto mojgq psychike, zabijato marzenia i che¢ zycia ?
opowiada 21-letni Pawet, ktéry dzi$ sam stara sie pomagac dzieciom z
zespotem ADHD. W wieku 10 lat trafit na komisariat policji, potem
umieszczono go w domu dziecka. Zaczat stamtad uciekac¢. Kolejny
szczebel to bylo pogotowie opiekuncze, poprawczak, w koncu trafit na
ponad 2 lata do wiezienia.

- To nie jest zadna choroba,
on jest zwykiym bandziorem

ktéry zachowuje sie agresywnie, bije inne dzieci, w tym wiele razy pobit
naszego syna - mowit wzburzony mezczyzna. - Powinien nadal siedzie¢ w
kryminale, tam jest jego miejsce. Prosze sie postawi¢ na naszym miejscu.
Jak mamy chroni¢ wiasne dzieci, kiedy nawet prasa pisze, ze jego agresja
jest usprawiedliwiona?

Niestety, taka postawa - wrogosci, niezrozumienia, checi pozbycia sie
trudnego dziecka z wtasnego otoczenia jest bardzo powszechna.

Problem z ADHD jest rzeczywiscie ztozony. Dzieci nadpobudliwe szybko
tracq przyjaciot w grupie réwiesniczej - a wiec te wartosé, na ktorej im
najbardziej zalezy. Bronig sie, jak potrafia - najczesciej agresja.
Psychologowie podkreslajg, ze agresja u cierpigcych na ADHD jest
wtdrna, ale dla rodzicéw pozostatych ucznidéw z klasy, do ktorej uczeszcza
,adehadowiec”, to niewielka pociecha. Tym bardziej ze wielu nauczycieli
jest nieprzygotowanych do pracy z takimi dzie¢cmi. A nawet jesli
teoretycznie wiedza, jak z nimi postepowac, w praktyce nie znajdujg na
to czasu ani sity - bo przeciez musza przerobi¢ caty program z wszystkimi
uczniami, a nie tylko z tym jednym, chorym. Pedagodzy sami przyznaja,
ze czesto stajg przed trudnym wyborem: broni¢ matego agresora, bo jest
chory, czy catej klasy i rodzicow, ktorzy nie chca, by ich dzieci uczylty sie z
wiecznie sprawiajacym ktopoty rozrabiakg. Do tego dochodzi problem
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odréznienia dziecka chorego od zwyktego chuligana. Diagnoze moze
postawi¢ wytgcznie lekarz - specjalista psychiatra dzieciecy. By stwierdzic¢
ADHD, musi mie¢ pewnos$¢, ze symptomy choroby utrzymujq sie przez
diuzszy czas (w USA pot roku, w Szwajcarii rok), wystepujg w roznych
sytuacjach zyciowych (szkota, dom, zabawa) oraz utrudniajgq nauke i
uposledzajq funkcjonowanie w grupie.

Dziecko nadpobudliwe, ktére ciagle styszy, ze jest niegrzeczne, leniwe,
nie stucha i przeszkadza, tworzy obraz siebie jako osoby gorszej od
innych, ztej, nieudanej. W zaleznosci od warunkéw rodzinnych i cech
temperamentu moze zareagowac agresjg lub wycofaniem i rezygnacjq ze
wszelkich usitowan. U czesci nastolatkdw dominuje przekonanie ,i tak mi
sie nie uda”, nabyte w czasie lat niepowodzen szkolnych.

W lutym tego roku osmioletni Aleksander, uczen Szkoty Podstawowej nr
12 w Krakowie, trafit na komisariat za to, ze podrapat kolege. PisaliSmy o
tym zdarzeniu na naszych tamach.

- Alek w niemowlectwie przeszedt wylew, cierpi na padaczke i ma
stwierdzony zespét ADHD. O wszystkim tym poinformowafam szkofe.
Mimo to zanim ukonczyt II klase, dyrekcja dwukrotnie wzywata do mojego
syna policje - za jego zte wychowanie - opowiada Marzena Wozniak,
mama Alka.

Ani matka, ani tym bardziej jej syn
nie wytrzymali presji Srodowiska.

Rodzice zdecydowali o przeniesieniu chtopca do innej szkoty, mimo
pomocy kuratora, ktéry od razu, gdy sprawa wyszta na jaw, zajat
stanowisko, ze przez nauczycieli zostaty naruszone prawa ucznia. Dzi$ w
nowej szkole Alek odnalazt sie catkiem dobrze. Cho¢ objawy choroby nie
minety, akceptacja $rodowiska spowodowata, ze chiopak jest znacznie
spokojniejszy.

Roman Ficek, rzecznik praw ucznia w Kuratorium Oswiaty w Krakowie
przyznat, ze nauczyciele nie sg przygotowani do pracy z uczniami z ADHD.
Wezwanie policji do dziecka ze stwierdzonym zespotem nadpobudliwosci
uznat za btad i naduzycie.

- Nie mozna dziecku z ADHD wpisywaé uwag do dziennika, ze chodzi po
sali, opuszcza klase, przeszkadza innym, bo to jest istota jego choroby -
twierdzi Ficek. - Po to jestesmy pedagogami, by umie¢ sobie radzi¢ z
takimi przypadkami. Straszenie osmiolatka policjg to duza przesada.

Podobna sytuacja zdarzyta sie w szkole podstawowej w Olkuszu. Pod
koniec ubiegtego roku szkota skierowata do sadu sprawe przeciw
tukaszowi, choremu na ADHD. Pedagodzy mieli watpliwosci co do
sposobu leczenia chiopca, ktory w ich ocenie byt niedostateczny. Sad
odrzucit skarge. Kuratorium poparto rodzicow, twierdzac, ze zostaty
naruszone ustalenia, bo chtopiec powinien korzysta¢ z indywidualnego
toku nauczania (nie korzystat), a sprawa w sadzie byta pochopng decyzja.
Dzi$ tukasz jest uczniem 5. klasy tej samej szkoty, ale jego sytuacja
diametralnie sie zmienita. Kiedy szkota zaakceptowata ucznia, on takze
zaakceptowat szkote. Czes¢ lekcji odbywa w trybie indywidualnym, czes¢
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w klasie. Pedagogom zaproponowano szkolenia na temat ADHD.

- Dzis tukasz chetnie chodzi do szkoty, odzyskat kontakt z kolegami. Nie
ma na niego nagonki - méwi matka Agata Majda. - Nauczyciele realizujg
procedury, syn ma wszystko wpisywane w zeszyt. Gdyby tak byto od
poczatku, mogtabym powiedziec, ze szkofa jest wzorcowa...

Kilka lat temu w jednej z katolickich szkot siostra dyrektorka oznajmita
rodzicom chtopca z ADHD, ze jest on ,dzieckiem szatana” i w zwigzku z
tym nie moze dtuzej pozostac¢ w tej placowce.

Dzieciak byt zaszczuty,

a jego matka na granicy wytrzymatosci psychicznej. Nauczyciele i rodzice
innych dzieci przyczyny ztego zachowania Mateusza dopatrywali sie w
ztym wychowaniu. ,Bogaty bachor”, ,rozpuszczony chuligan” - takich
okreslen uzywano, mowigc o 11-latku. Chtopiec, jako syn dyplomaty,
wychowywat sie w Szwajcarii i dopiero w 5. klasie rozpoczat nauke w
polskiej szkole. Niestety, nie wiem, jak potoczyty sie jego losy, bo matka
nie wytrzymata nagonki i przeniosta syna do innej szkoty.

ADHD zazwyczaj mija wraz z osiggnieciem dojrzatosci, ale dla wielu moze
juz by¢ za pdézno na ratunek. Warto pamietaé, ze dzieci cierpiqce na te
dziwng chorobe sg zwykle bardzo inteligentne, czute, spontaniczne, majq
wspaniata pamie¢, sa odwazne, chetne do poznawania $wiata, szczere
(niestety, czasem ?do bdlu?) i dociekliwe. Szkoda marnowac tyle dobra
wytacznie przez brak zrozumienia i cierpliwosci.

Problem jest niebagatelny. Tylko w ubiegtym roku Matopolskie Kuratorium
Oswiaty odnotowato podwojenie sie liczby orzeczen lekarskich o zespole
ADHD. O ile w roku szkolnym 2002/03 w Matopolsce byto 368 takich
uczniéw, to w ub. roku szkolnym ich liczba wzrosta do 667.

Chaotyczne zachowanie dziecka z ADHD jest od niego niezalezne.

- Mimo to sq one czesto sg odrzucane, osamotnione, dotkliwie karane,
izolowane, napietnowane, a ich rodzice popadaja w stan rozpaczy i
rezygnacji wynikajacy ze zmeczenia, frustracji i poczucia bezsilnosci. Z
prosbami o pomoc do Polskiego Towarzystwa ADHD zwracajq sie
zrozpaczeni rodzice, ktorych dzieci chce sie usuwal z klas i szkdt,
narzucajgc im nauczanie indywidualne, podczas gdy one jak powietrza
potrzebujg kontaktu z rowiesnikami - méwi Ilona Lelito, prezes PT ADHD.
- Dzieci sq obrazane, szkalowane przez otoczenie, a zalecenia przychodni
psychopedagogicznych  sq lekcewazone przez wiele placowek
oswiatowych. Praktyka jest tez w naszym kraju wystepowanie do sqddéw o
ograniczanie praw rodzicielskich rodzicom dzieci z ADHD, gdyz zarzuca sie
im nieumiejetne wychowywanie pociech.

ELZBIETA BOREK
1) Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi opisany zostal po raz pierwszy w USA i tam

jego terapia osiagneta poziom najbardziej zaawansowany.

Jednym z podstawowych problemoéw dzieci nadpobudliwych jest
nieumiejetnos$¢ uczenia sie na btedach. Dziecko zna zasady, ale
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nie przenosi ich na swoje zachowanie, nie przenosi doswiadczen z
jednej sytuacji w druga. Zachowania agresywne sa zawsze
zachowaniami wtérnymi. Wywoluje je negatywna ocena
wydawana przez osoby wazne dla dziecka oraz poczucie krzywdy i
niesprawiedliwosci, wynikajace z niezauwazania staran dziecka w
kierunku opanowania potrzeby ruchu.

2) Dzieci z ADHD otoczone wiasciwa opieka maja szanse zdoby¢
wyksztatcenie odpowiadajace ich mozliwosciom intelektualnym i
ciekawy zawéd. Istnieja rowniez leki regulujace, likwidujace lub
ograniczajace objawy ADHD. Jednak uwaza sie, ze tylko co
dziesigte dziecko wymaga leczenia farmakologicznego.

3) Dzieci, u ktéorych oprocz nadpobudliwosci rozpoznaje sie
wspolistniejace zaburzenia zachowania, czesciej popadaja w
uzaleznienia, przylaczaja sie do subkultur przestepczych,
porzucaja szkole. W tej grupie notuje sie réowniez bardzo duzo
prob samobaéjczych.

4) Wychowanie dziecka z ADHD jest miedzy innymi dlatego takie
trudne, ze nie styszy ono okoto 50 proc. tego, co sie do niego
mowi, a zapamietuje okoto 50 proc. tego, co ustyszato.



