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Matopolska

Szkota boi sie chorych

Rozmowa z ILONA LELITO, prezesem Polskiego
Towarzystwa ADHD

Fot. Archiwum prywatne
- Czy ADHD czesto wystepuje u dzieci?

- Zespo6t ADHD, czyli nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami
koncentracji uwagi, to najczestsze zaburzenie wieku rozwojowego.
Dotyka od 3 do 8 proc. dzieci w wieku szkolnym To jednostka chorobowa,
na ktorg sktadajg sie trzy objawy: impulsywno$¢, nadruchliwosé i
zaburzenia koncentracji uwagi. Tego typu objawy ma prawie kazde
dziecko, ale o ADHD mozemy mowi¢ dopiero wtedy, gdy w sposob
widoczny przeszkadzajg one dziecku w zyciu.

- Jak z problemem radza sobie szkoty?

- Znaczna czes$¢ polskich szkét nie jest przygotowana do pracy z dzieémi z
zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej. Nauczyciele nie radza sobie z
dzieckiem nadpobudliwym, przez co zglaszajq sie do nas rodzice
opowiadajacy naprawde dramatyczne historie.

- Na przyktad?

- Uczniowie sg usuwani ze szkot, przenoszeni z klasy do klasy czesto bez
wiedzy i zgody rodzicow. Badania rzecznika praw dziecka wykazaty, ze
prawa uczniéw z ADHD sg tamane pieciokrotnie czesciej niz z innymi
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zaburzeniami, takimi jak niepetnosprawnosc fizyczna lub umystowa.

- Moze nauczyciele nie traktuja ADHD jako choroby, tylko
uwazaja, ze te dzieci sa niegrzeczne.

- To prawda. Wielokrotnie spotykamy sie z prébami podwazania przez
nauczycieli opinii specjalistdw. Czesto lekcewazone sg zalecenia
psychologéw na temat pracy z nadpobudliwym dzieckiem.

- Jeszcze dwa lata temu nie bylo miesiqca, by prasa nie
informowata o przypadkach skandalicznego traktowania dzieci z
ADHD. Teraz styszy sie o tym znacznie rzadziej.

- Ludzie coraz wiecej wiedzg o tym zaburzeniu. Jednoczesnie jednak
powstat lek przed ta chorobg. Okazuje sie, ze teraz takim dzieciom
niezwykle trudno jest znalez¢ szkote. 90 proc. placowek w Polsce zamyka
przed nimi drzwi. S bez problemu przyjmowane tylko do szkét
rejonowych, ktére nie mogg im odmowic. Jesli jednak rodzic wybierze
inng szkote, ma powazne problemy.

- Dyrektorzy tych szk6t mowia wprost, ze nie przyjma dziecka ze
wzgledu na chorobe?

- Nikt nie przyzna tego otwarcie. Zazwyczaj mowig, ze nie ma miejsc. Ale
jesli w 20 szkotach na 30, do ktérych dzwonimy, nie ma miejsc, jest to
podejrzane. W tym roku w czasie wakacji szukatam szkoty dla dwadjki
dzieci, ktérych rodzice zwrdcili sie o pomoc do Polskiego Towarzystwa
ADHD. Musialy one opusci¢ wczeséniejszg placéwke ze wzgledu na
chorobe. Po dwdch miesigcach poszukiwan udato mi sie znalezé nowg
szkote tylko dla jednego dziecka.

- Czy jest w Krakowie szkota przyjazna dzieciom z ADHD?

- Istnieje zaledwie kilka takich placowek. Przede wszystkim Zespot Szkot
Ogodlnoksztatcacych Integracyjnych nr 3 przy ulicy Strgkowej, Szkota
Podstawowa nr 30 na ul. Konfederackiej i Szkota Podstawowa nr 5 przy
ulicy Kijowskiej. Nauczyciele w tych placowkach brali udziat w
szkoleniach, ktére Polskie Towarzystwo ADHD organizowato wspdlnie z
Ministerstwem Edukacji. Jednak przede wszystkim panuje tam atmosfera,
ktéra sprzyja edukacji takich dzieci. W pracy z uczniem nadpobudliwym
nie wystarczg same szkolenia, trzeba mie¢ tez che¢ zajmowania sie takimi
dzie¢mi.

- Czy nauczyciele chetnie uczestniczg w szkoleniach?

- Niechetnie. W ubiegtym roku realizowalismy duzy program szkoleniowy
w jednej z krakowskich dzielnic. Czesto spotykaliSmy sie z sytuacja, gdy z
liczacego 60 o0s6b grona pedagogicznego na szkolenie przychodzito 17
0sob.

- Jaki cel ma wasza akcja pod hastem "ADHD - Swiat to za mato"?

- Chcemy propagowac rzetelng wiedze na temat tej choroby. W sobote na
Rynku Gtdwnym w Krakowie bedziemy m.in. wypuszcza¢ w powietrze
baloniki antystereotypki. Majg one walczy¢ z tym podstawowym
stereotypem, jakim jest taczenie ADHD z agresjg. Bedziemy tez zbieraé
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pienigdze na szkolenia dla specjalistow. Bedzie licytacja przedmiotow
przekazanych nam przez stawne osoby. Dochdd zasili fundusz na rzecz
wspierania diagnostyki i terapii ADHD w Polsce.

Rozmawiata ANNA KOLET-ICIEK
Koncert, aukcja i porady

Dzisiaj na krakowskim Rynku odbedzie sie koncert charytatywny na rzecz
integracji dzieci z zespotem ADHD. Zagra zespdt Lombard, a impreze
poprowadzi Kevin Aiston, znany z programu "Europa da sie lubic".
Dodatkowg atrakcjq bedzie licytacja pamigtek, ktére polskie gwiazdy
show-biznesu (m.in. Kora, Kuba Wojewddzki i Szymon Majewski)
przekazaty organizatorom. Przewidziano tez konkursy i zabawy
integracyjne dla dzieci z ADHD i dzieci zdrowych. Impreza potrwa od
godz. 14 do 21.30, koncert zespotu Lombard rozpocznie sie o godz. 19.
Do godz. 17 bedzie mozna zasiegna¢ porady u wyspecjalizowanych
psychologdw. Patronem medialnym tej imprezy jest m.in. "Dziennik
Polski". (ANKO)



