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Swiat to za mato
NOWY SACZ. Zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej w wychowaniu szkolnym

Ostatnio o problemie ADHD stato sie naprawde gtosno. Jest to w duzej mierze efekt
nagtasniania przez media, niz faktycznej iloéci ludzi cierpiacych na te przypadtos$é. Jednak
powszechna obecnos¢ dzieci z ADHD w wiekszosci szk6t skiania do glebszej refleksji nad
tym problemem.

Konferencja w Miejskim Osrodku Kultury zostata poswiecona temu wiasnie zagadnieniu. Odbyta sie ona w ramach
Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej "ADHD - Swiat to za mato", ktéra miata na celu uéwiadomienie jak najwiekszej
liczbie rodzicow, nauczycieli i pedagogdw, czym w rzeczywistosci jest ADHD oraz jakie sq mozliwoséci pomocy dzieciom
z ADHD. Specjaliéci z zakresu psychologii, pedagogiki, psychiatrii i neurologii przedstawili szersze spojrzenie na
problem oraz strategie postepowania w leczeniu zespotu ADHD np. gimnastyka mdzgu, az po informacje o lekach,
stosowanych podczas terapii.

ADHD, czyli zesp6t nadpobudliwosci psychoruchowej, jest najczestszym zaburzeniem u dzieci. Jego objawy to gtéwnie
impulsywnos¢, nadruchliwos¢ oraz brak koncentracji uwagi.

- Czesto utozsamiana z ADHD agresja wcale nie jest jego integralng czesciq - mowita Ilona Lelito, prezes Polskiego
Towarzystwa ADHD.

Na pytanie czy ADHD jest uposledzeniem, nie mozna udzieli¢ twierdzacej odpowiedzi, gdyz dziecko moze uzyskiwac
ogromne sukcesy w wielu dziedzinach zaréwno naukowych jak i artystycznych, jezeli oczywiscie tylko bedzie wtasciwie
wykorzystywac swoje zdolnosci i uzyska pomoc specjalisty.

- Osoby doroste i mtodziez z ADHD wybierajg najczesciej zawody wolne, np. artystyczne, poniewaz siedzenie w miejscu
ich ogranicza - mowi Irena Matecka z Matopolskiego Centrum Doskonalenia Nauczycieli. Przyktadem moga tu byc¢
Joanna Szczepkowska i Szymon Majewski, ktérzy wspomagali swojq obecnoscig i doswiadczeniami wiasnymi pierwsze
akcje Polskiego Towarzystwa ADHD.

Istotna role w procesie rozpoznania choroby maja zaréwno rodzice jak i nauczyciele, szczegdlnie wychowawcy, gdyz to
oni maja najczestszy i najblizszy kontakt z dzieckiem. Dzieki ich interwencji zaburzenie to moze zosta¢ wczesnie
rozpoznane a podjeta praca z dzieckiem przyniesie okreslone efekty. Fachowcy ostrzegaja jednak, ze nierozpoznane i
nieleczone ADHD moze prowadzi¢ do wielu probleméw w zyciu dorostym.

- W pierwszej kolejnosci nauczyciel, ktéry zauwaza niepokojace zachowanie dziecka podczas zaje¢, powinien
zasygnalizowa¢ to rodzicom, gdyz to oni powinni podja¢ pierwsza interwencje - méwi Irena Matecka. Mogq sie oni
zwréci¢ do psychologa lub pedagoga szkolnego ewentualnie bezposrednio do Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej,
gdzie uzyskajg informacje do jakiego specjalisty, instytucji najlepiej sie zgtosi¢, gdzie uzyskac¢ wsparcie lub pomoc oraz
w jaki sposob postepowaé z dzieckiem.

W Nowym Saczu réwniez mozna znalez¢ miejsca tego typu. Polecane sa Poradnie Psychologiczno - Pedagogiczne Nr 1 i
2, gdzie pracujq specjalisci, ktérzy wspierajq dziecko i jego rodzine.

Osrodek Doskonalenia Nauczycieli w Nowym Saczu prowadzi zajecia "Praca z dzieckiem z ADHD w klasie szkolnej",
podczas ktorych pani Irena Matecka wraz z psycholog Matgorzatg Swierczek - przekazuje pedagogom niezbedne
umiejetnosci praktyczne, w jaki sposéb pracowac z dzieckiem nadpobudliwym psychoruchowo.

Organizatorzy konferencji dziekujg sponsorom, dzieki ktérym spotkanie mogto sie odby¢, a szczegdlnie Waldemarowi
Olszynskiemu dyrektorowi Wydziatu Edukacji, panu Jarostawowi Garguli prezesowi Zaktadu Trasportowo-Sprzetowo-
Ustugowemu Tisbud oraz Restauracji "Pod Wierzbg". Honorowy patronat nad konferencja objeli Prezydent Miasta
Nowego Sacza Joézef Wiktor, Matopolski Kurator Oswiaty Jézef Rostworowski oraz Rzecznik Praw Dziecka Ewa
Sowinska. Patronat medialny sprawowat "Dziennik Polski".

(WuGie)

Powtarzamy dzisiaj petng wersje tekstu o sadeckiej konferencji poswieconej ADHD. Do tekstu tego zamieszczonego w
srodowym wydaniu "Dziennika Polskiego" z powodow technicznych wkradty sie btedy, za co organizatoréw konferencji
oraz Czytelnikéw serdecznie przepraszamy.



