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Konsultacje i warsztaty
Nowy sezon w punkcie konsultacyjno
-terapeutycznym Polskiego Towarzystwa ADHD

Iskie Towarzystwo ADHD
zaprasza do otwartego
w ubieglym roku Punktu Kon-
sultacyjnoTerapeutycznego.
W nowym sezonie Towarzy-
stwo oferuje regularne spotka-
nia grup wsparcia dla rodzicow
dzieci z ADHD wraz z warszta-
tami oraz grupy terapeutyczne
dla dzieci nadpobudliwych
w dwdch grupach wiekowych.
Nowoscig jest pierwsza w Malo-
polsce, a druga w kraju grupa
terapeutyczna dla dorosltych
zADHD.

Na biezaco prowadzone s3
tez indywidualne konsultacje
psychologicznei psychiatrycz-
ne oraz poradnictwo z zakresu

praw dzieci i radzenia sobie
.z trudnymi sytuacjami w szko-
leiwdomu. )

Punkt konsultacyjno - tera-
peutyczny dziala w Krakowie
przy Szkole Podstawowej nr 50
im. Tetmajera, ul. Katowicka
28. Poczatek zaje¢ w kazdy
czwartek i piatek o godz. 17.

Wigcej informacji na temat
zaje¢ mozna znalezé na stronie
www.ptadhd.pl, zapisy pod nr
tel. 0 606 829 451.

Polskie Towarzystwo ADHD
poszukuje wolontariuszy pra-
gnacych pracowac z dzieémi
z ADHD. Wszystkie osoby chet-
ne do wspélpracy sg mile wi-
dziane.

WIELKA KAMPANIA

0d wielu miesiecy trwa
kampania spoteczna

~ADHD — $wiat to za mato! ”
zainicjowana przez Polskie
Towarzystwo ADHD.

Jej celem jest podnoszenie
poziomu wiedzy na temat
ADHD i poprawa funkcjonowania
spotecznego dzieci
nadpobudliwych. Kampanie
wspieraja m.in. polskie
gwiazdy z ADHD — Joanna
Szczepkowska i Szymon
Majewski.

CzymjestADHD -~
Zespot ADHD wystepuje u okoto 5-10 procent dzieci w wieku

cholypodmwo'wej.

zesnoszkolnym, prz w kaidej klasie
“Jestjeden uczeri nadpobudliwy. Prawidtowe leczenie obejmuje
oddziatywania psychologiczne, a przy duzym nasileniu objawéw
— takze farmakologiczne. Niestety, w Polsce problemem jest dostep
do fachowej pomocy oraz wysoki koszt terapii farmakologicznej.
Leki nie s3 refundowane, przez co miesieazny koszt kuracji waha

sie od 300 do 600 zt miesiecznie.

Nie leczone ADHD prowadzi do wielu powainych powikiai.
Osoby z tym schorzeniem s3 bardziej od innych narazone na
uzaleznienia, konflikt 2 prawem, wypadki drogowe, depresje,
trudnosci w kontaktach spotecznych, rozwody, niezaradnos¢
yciowq i uZyskanie gorszego wyksztalcenia (tylko 5 procent
0s6b z ADHD, ktére rozpoczely studia wyzsze zakoriczy je obrong

pracy magisterskiej). (Mst)
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