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Rozmowa z llong Lelito*. Czego nie wiemy o ADHD

Anna Gorczyca: W Stalowej Woli powstat pomyst, zeby skrzyknaé ludzi, ktérzy zajmuja sie ADHD, i przy ich pomocy stworzy¢ sie¢ wspierajaca
rodzicow i dzieci z ADHD.

Ilona Lelito: Takie inicjatywy lokalne sa bardzo potrzebne. Nasze towarzystwo od kilku miesiecy prowadzi nowg kampanie spoteczng, ktérej celem jest juz nie
tylko rozpowszechnianie wiedzy o zespole nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji, ale zwrdcenie uwagi, ze dzieci z ADHD w
sprzyjajacych warunkach prawidtowo zdiagnozowane i otoczone mitoscig i zrozumieniem wyrastajg na twérczych i petnych pasji ludzi.

Czy wiadomo, ile jest takich dzieci?

- Nikt tego nie policzyt, ale méwi sie, ze w kazdej klasie jest co najmniej jedno dziecko z ADHD. Statystyki wskazuja, ze od 3 do 8 procent dzieci ma
zaburzenia.

Kiedy mozna stwierdzié, ze dziecko ma ADHD?

- Petng diagnoze stawia sie, gdy dziecko trafia do szkoty, ale juz wczesniej sg sygnaty, ze moze by¢ nadpobudliwe ruchowo. Takie symptomy moze zauwazy¢
lekarz pediatra, pani w przedszkolu. W grupie innych dzieci fatwo zaobserwowa¢ zachowania odbiegajace od normy. Rodzice czesto nie sq w stanie tego
wytapad.

Dlaczego dzieci z tym zaburzeniem kojarzymy najczesciej z agresja?

- Agresja jest powiktaniem. To reakcja dziecka, ktére jest odrzucane przez swoich kolegdw, nauczycieli. Dziecko przeszkadza na lekcjach, nauczyciel sie
denerwuje, dziecko czuje niechec i spirala sie nakreca. Bardzo czesto nauczyciele nie rozumiejq, ze dziecko z ADHD nie wysiedzi 45 minut na lekcji. Jesli
powiem mu: idz do tazienki, zabierz stamtad kapcie i schowaj ubranie, a potem przyjdz do kuchni na kolacje, to jest pewne, ze ono tych polecen nie wykona.
Stanie w kacie albo zajmie sie czyms$ innym. Polecenie musi by¢ jak najprostsze i dotyczy¢ tylko jednej czynnosci. Jesli rodzice czy nauczyciele tego nie beda
wiedzie¢, to bedaq sie ztosci¢, ze dziecko lekcewazy ich polecenia.

Bardzo czesto wspétpraca miedzy rodzicami dzieci z ADHD a szkota uktada sie zle. Dlaczego?

- Dzieci sq uwazane za krngbrne i rozpuszczone tobuziaki, a ich rodzice oskarzani o brak wystarczajacej opieki i umiejetnosci wychowawczych. Gdy
nauczyciele uznajq, ze w zachowaniu dzieci nie ma ani ich winy, ani zaniedbania ze strony rodzicow, wtedy wspoétpraca jest tatwiejsza.

Co bedzie, jesli pozostawimy dziecko z ADHD bez pomocy.

- Moze stac sie przestepca - bo nie jest w stanie kontrolowaé swoich zachowan, wpas¢ w uzaleznienie. Dziewczynom grozi wczesna cigza. I niestety zaledwie 5
procent takich ludzi konczy studia.

*Ilona Lelito jest prezesem Polskiego Towarzystwa ADHD



