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Kampania spoleczna: ADHD moze by¢ atutem

ADHD moze by¢ atutem, pod warunkiem, ze dotkniete nia dziecko otrzyma pomoc, a pobudliwo$é
zostanie wykorzystania na rozwoéj jego zainteresowan - przekonuja organizatorzy kampanii spolecznej
"ADHD - $§wiat to za malo".

"Wizerunek dzieci z ADHD zostal zafalszowany, kojarzy sie z agresja, tymczasem zaburzenia zachowan sa powiklaniem ADHD, a nie jego
objawem, i pojawiaja sie tylko w przypadku, gdy dziecko nie otrzyma na czas pomocy" - powiedziala w §rode w Warszawie prezes
Polskiego Towarzystwa ADHD Ilona Lelito.

Podkreslila, ze wiele oséb z ADHD - dzieci i doroslych - nie wykazuje zadnych zachowan agresywnych, a bardzo wiele os6b z ADHD
wyroslo na §wiatowe slawy: Einstein, Edison, Salvador Dali, Winston Churchill, Benjamin Franklin, jak rowniez o§miokrotny mistrz
olimpijski w ptywaniu Michael Phelps. "ADHD zdiagnozowano u niego w wieku 9 lat, matka wspomina, Ze straszono ja, ze syn jest
skazany na porazke; zycie pokazalo, Ze terapia i systemy pomocy pozwolily na jego triumf w Pekinie" - powiedziala Lelito.

Piosenkarka Natalia Lesz, ktora zaangazowala sie w te kampanie, wyznala, ze zaangazowala sie w nig, poniewaz interesuje sie
psychologia, od dziecka byta bardzo ruchliwa, do dzi§ ma tez trudno$ci z koncentracjg. Lesz, ktoéra wystepuje w cyklicznym telewizyjnym
programie rozrywkowym "Taniec z gwiazdami", powiedziala, ze bardzo pomaga jej wysilek fizyczny i regularne zajecia zwiazane z tymi
wystepami.

Agata Majda z Polskiego Towarzystwa ADHD zaznaczyla, ze ADHD mozna wykorzysta¢ jako atut, kierujac energie w kierunku
zainteresowan, jakie przejawia dziecko. Bez takiego wsparcia nadpobudliwa osoba popada w konflikty w szkole i poza nia, co moze
prowadzi¢ do naduzywania alkoholu, narkomanii i konfliktow z prawem. "Od nas zalezy, jak ludzi z ADHD przeprowadzimy przez
najtrudniejszy okres" - zaznaczyla Majda.

"Chodzi o to, by ADHD nie traktowaé jako problem, lecz jako dar" - dodala Lelito. Wytknela politykom i mediom, ze ADHD uzywa sie
niekiedy w znaczeniu pejoratywnym w odniesieniu do krytykowanych oséb.

Zaapelowala o wsparcie kampanii do MEN i ministerstwa zdrowia, ktére - ubolewala - nie chce sie spotka¢ z Towarzystwem i rozmawiaé
o refundacji lekow. Autorki kampanii zaznaczaja, ze do terapii medykamentami kwalifikuje sie zaledwie utamek dzieci dotknietych
ADHD, wtedy jednak koszty pelnoptatnych lekéw wynosza 300-600 zt miesiecznie.

Jak podaje PTADHD, zesp6! nadpobudliwoéci psychoruchowej to najczeéciej wystepujace zaburzenie psychiczne okresu dziecinstwa. W
skali $wiata wystepuje u 3 do 5 procent dzieci, u 60 proc. z nich objawy - zazwyczaj tylko niektore - wystepuja takze w zyciu dorostym. W
Polsce specjalistyczne leczenie obejmuje co pigtego pacjenta z powodu niskiej §wiadomosci choroby, probleméw z diagnostyka i
dostepem do specjalistow.

Kampanie spoleczng Towarzystwo prowadzi od dwoch lat. W finale tegorocznej edycji, 4 pazdziernika w Krakowie wystapia Natalia Lesz
i Doda.(PAP)



