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Urodzeni buntownicy

W szkole biega po korytarzu i wdaje si¢ w konflikty z kolegami czgsciej niz rowiesnicy,
w domu skacze po meblach, ciagle cos straca i thucze. Wszyscy - nauczyciele, rodzina,
sasiedzi — niemal kazdego dnia skarza si¢ na jego zachowanie... Taki jest obraz
przecigtnego dziecka i nastolatka z ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder

— zespol nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi).

ILoNA LELITO

luczem do radzenia sobie

B z nadpobudliwoscia jest zrozu-

ienie jej neurofizjologicz-

nych przyczyn, pelna akceptacja

dziecka oraz wlasciwe przygotowanie

najblizszego otoczenia, by unikaé

sytuacji konfliktowych, ktére potegu-
ja nadpobudliwosé.

ADHD to zesp6l zaburzefi o pod- ’

lozu neurologicznym. Nieprawidlowa
ekspresja genéw powoduje zakiéce-
nia w harmonijnym dojrzewaniu
struktur ukladu nerwowego oraz
zmiany w przekaZnictwie noradrena-
liny i dopaminy. Mowiac jezykiem
zrozumialym: system pobudzenia
u czlowieka dotknigtego zaburze-
niem jest rozwiniety prawidlowo, na-
tomiast system hamowania reakcji na
nowe bodice jest upoSledzony, co
powoduje niewspdéimierne reakcje
do sytuacji'. Ponadto dzieci z ADHD
rozwijaja si¢ wedlug odmiennego
schematu niz ich réwiesnicy - s3
zap6inione w rozwoju emocjonal-
nym, za to szybciej rozwijaja sie
intelekrualnie oraz posiadaja lepsza
zdolnoé¢ myslenia abstrakcyjnego.
Dzieci te uwazane s3 za przemadrza-
le, agresywne, krnabrne i zlosliwe.
Powszechnie sadzi sig, ze w zwiazku
z ponadprzecigtnym ilorazem inteli-
gencji doskonale wiedza, jak si¢ za-
chowad, jednak celowo nie stosujg sig
do ustalonych regut i tamia wyznacza-
ne normy. Szkola i rodzice nie radza
sobie z nimi, wzajemnie obwiniaja sie
za porazki wychowawcze, jednak
zwykle nie zdajemy sobie sprawy z te-
go, ze najczesciej to my, dorosli,
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| poprzez swoje agresywne czy para-
agresywne dzialania prowokujemy
| ich oportunizm. Sami sprawiamy, ze
| nasze dziecko/uczen jest nerwowe,
nadpobudliwe i przekorne.

Argument sily

W dzisiejszych czasach truizmem wy-

| daje si¢ powtarzanie, ze nie nalezy bi¢ |

dziecka, bo ,,przemoc rodzi przemoc”,
| »bo to ponizenie dziecka”... Wszyscy
to wiemy, jednak ciagle tak trudno
wielu z nas - rodzicéw — powstrzymaé
sie od ,wychowawczego klapsa”. Tak
bylismy sami wychowywani: surowe,
nieugigte zasady, zolnierska dyscypli-
na wymuszana widokiem wiszacego
w kacie pasa. Moze dlatego tak duzo
rodzin daje si¢ wciggnaé w samona-
krgcajacy si¢ spirale wzajemnej prze-
mocy. Zaczyna si¢ od jednego klap-
sa, potem przy najblizszej okazji - to
samo, a pozniej juz sila rozpedu - ko-
lejne konflikty rozwiazujemy w ten
sposob, bo przeciez trzeba by¢ konse-
kwentnym... I zapominamy, ze poto-
mek (a zwlaszcza maly adehadowiec)
ma prawo faktycznie juz by¢ przekor-
ny, bo mysli: ,Skoro ty traktujesz
mnie w ten sposéb, to dlaczego ja
mam robié to, co chcesz?!”, a moze
tez przyzwyczail sig juz, ze mamy/ta-
ty stucha si¢ dopiero, gdy uderzy...

Jeden z ojcow powiedzial, dlacze-
go przestal bi¢ dorastajaca cérke: pew-
nego dnia, gdy po raz kolejny uniési
reke, uswiadomil sobie, ze robi to, bo
nie wie, jak wygraé spér z dzieckiem.
Gdy nie pomagaja argumenty, gdy
okazuije sig, ze dziecko jest od niego
madrzejsze i ze on, ojciec, przegrywa
kolejng batalie z malolata, wtedy
korficzy si¢ spoliczkowaniem dziewczy-
| ny — w ten sposéb wykazuje swoja

wyzszos¢ i ucina spor. Gdy zdal sobie
sprawe, jak niskie pobudki nim kieru-
ja, nigdy wiecej nie podniést reki na
zadne z dzieci.

Upokorzenia i konflikty

Nie mozna tez nie wspomnieé o ba-
gatelizowanej czesto formie przemo-
cy — werbalnej, a nawet niewerbalne;.
Zdarza sig, ze rodzice twierdza, iz nie
stosuja przemocy wobec potomstwa,
bo nie bija dzieci, ale nie u$wiadamia-
ja sobie, ze zwracajac sie do malca nie-
grzecznie czy ponizajaco, spogladajac
na niego w podobny sposéb czy wy-
konujac okreélone gesty — krzywdza je
i urazaja w takim samym stopniu,
jakby je bili. Niedopuszczalne sg nie
tylko takie sformutowania, jak ,Ty
glupku..., durniu”, ale tez ,Juz nie
mam do ciebie sil! Czego znowu
cheesz?! Uspokoisz sie wreszcie?!”.
Podobne wypowiedzi niszcza wzajem-
ne relacje w takim samym stopniu jak
przemoc fizyczna i blokuja dialog.

To samo dotyczy atmosfery panu-
jacej w rodzinie. Jesli panuje miedzy
nami ozigblo§¢ i nie liczymy sie na-
wzajem ze swoimi uczuciami, efekry
wychowawcze beda zapewne réwnie
kiepskie.

Wszystko, co mozna powiedzieé
o przemocy w rodzinie, w dwojnaséb
dotyczy rodzin, w ktérych jest dziec-
ko nadpobudliwe. Po pierwsze dlate-
go, ze z racji cech ADHD dzieci te cze-
Sciej popadaja w tarapaty (niechcacy
niszcza rozne przedmioty, wpadaja na
przechodniéw na ulicy itp.), a to z ko-
lei sprawia, ze jest wiecej okazji do
awantur w domu. Po drugie dlatego,
ze dzieci z zespolem nadpobudliwo-
$ci psychoruchowej to urodzeni bun-
townicy. Majg bardziej niz réwiesni-



Polskie Towarzystwo

ADHD

www.ptadhd.pl

»Niebieska Linia” maj 2006 r.

NIEZWYKLE DZIECI

www.pismo.niebieskalinia.pl

cy rozwinigte poczucie niesprawiedli- | dzice. W przeciwnym razie malec
wosci, nie umiejq przejs¢ do porzad- | z ADHD wypunkruje mu kazdy blad

sze - jak mozna probowa¢ naprawiac
wzajemne relacje.

ku dziennego nad faktem, ze ktoé na-

. # . |
rusza ich godno$¢ osobista. Ponadto

nie s3 w stanie zauwazy¢, ze czasem
moze o co$ nie warto kruszy¢ kopii.

Dzieciom ,normalnym”™ zdarza sig |

przemilcze¢ slowo wypowiedziane
~nie w pore” przez kogo$ z najbliz-
szych czy inne niestosowne zachowa-
nie, mlody nadpobudliwiec tak sig nie
zachowa. On wybuchnie za kazdym
razem i drobne nieporozumienie
przerodzi si¢ w konflikt. Majac poczu-
cie glebokiej niesprawiedliwosci, jaka
go spotyka (fakrycznej czy tez urojo-
nej), bedzie walczyl o swoje racje bez
wzgledu na wszystko. Jest to efekt
wspomnianego zapoZnienia w rozwo-
ju emocjonalnym.

Wszystko to skutkuje tym, ze w ro-
dzinach dzieci nadpobudliwych czg-
sciej niz w innych dochodzi do spigé
na linii rodzic—dziecko i pomigdzy sa-
mymi rodzicami. Tylko odpowiednio
wczesne przygotowanie rodzicéw
moze zapobiec nawarstwianiu sig
wzajemnych zali i rozczarowan oraz
nakrecaniu spirali wzajemnej nieche-
ci. Rodzic taki musi odpowiednio
wezesnie wiedzied, jak w pore zdusié
spor w zarodku, by nie prowokowaé
sytuacji konfliktowych oraz, ze bedzie
musial byé dwa razy spokojniejszym
i cierpliwszym opiekunem niz inni ro-

i niedociagniecie.

Trzeba tez zauwazy¢, ze niewlasci-
wym traktowaniem dziecka w rodzi-
nie mozna wywolaé u niego objawy
nadpobudliwosci. Bite, zaniedbywane,
czy tez ponizane w inny sposdb, sta-
je sie nerwowe i drazliwe. Ma trud-
no§ci z opanowywaniem emocji
i wlasciwym reagowaniem na bodzce.
Jest to problem nie tylko rodzin na-
zywanych patologicznymi, lecz takze
tzw. dobrych doméw.

Szczesliwe znaczy
grzeczne

Co wigc robic, gdy zapetlimy si¢ w pu-
lapce wzajemnej przemocy? Przede
wszystkim nie liczmy na to, ze sami so-
bie poradzimy — dotad dzialalismy in-
stynktownie i skutki s3 niezadowala-
jace. Jesli nie cheemy jednak zwrécié
si¢ do specjalisty, zacznijmy szukaé od-
powiedniej literatury. Swietna pozy-
cja na ten temat jest ksiazka ,,Jak mo-
wié, zeby dzieci nas stuchaly. Jak stu-
chaé, zeby dzieci do nas mowily”
Adele Faber i Elaine Mazlish. Juz sam
tytul sygnalizuje najwazniejszy pro-
blem w kontaktach rodzicéw z potom-
stwem. Po lekturze zrozumiemy, jak
na §wiat patrza nasze pociechy, co do-
tad robili$my Zle oraz — co najwazniej-

Na pewno musimy nastawic si¢ na
dlugotrwala prace nad soba i rodzina.
Im starsze dziecko, tym wigcej frustra-
cji targa nami i dzieckiem i tym trud-
niej jest naprawi¢ wspolne stosunki,
jednak jest to mozliwe i autorki
dowodza tego w swej publikacji. Na
poczatek trzeba bedzie zacisnaé zeby
i ustgpowaé w sporach ze zbunto-
wanym miodzieficem, bo tylko my
wiemy, jaka mamy strategie i cel.
Z czasem, gdy dzieciak zauwazy, ze
w sytuacjach konfliktowych my uste-
pujemy, bedzie nas nasladowal. Pa-
migtajmy, ze dzieci wychowuje sie da-
jac dobry przyklad - jesli méwimy im
cos innego, niz sami robimy, one i tak
beda postepowacé tak jak my.

We wspomniane] ksiazce autorki
zauwazaja takze wiele rzeczy, na keo-
re w codziennej gonitwie nie zwraca-
my uwagi, np., ze ,Tylko dziecko
szczgsliwe, spelnione i zadowolone
jest grzeczne”.? LL

? A. Faber, E. Mazlish, Jak mowic, zeby
dzieci nas sluchaly. Jak sluchaé, zeby
dzieci do nas mowily, Media Rodzina of
Poznan, 1998.



