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Urodzeni buntownicy w szkole

W pierwszej czgsci artykulu (,Niebieska Linia” 3/38/2005) pisalismy o domowych
problemach wychowawczych z dziecmi z ADHD, tym razem zajmiemy si¢ trudnosciami,
z jakimi dzieci nadpobudliwe spotykaja si¢ w szkole.

ILoNA LELITO

zieci z ADHD wymagaja
D znacznie wiekszej uwagi i cier-

pliwosci niz ich réwiednicy.
Z powodu zaburzen trudno im dosto-
sowaé si¢ do rygoréw szkolnych,
miewajg gwaltowne zmiany nastro-
jow, a impulsywnos¢ i ,niezgrabnos¢
ruchowa” sprawiajg, ze znacznie czg-
iciej popadaja w konflikty z kolega-
mi i rodzina. Z kolei opiekunom du-
zo trudniej jest lagodzi¢ napiecia.
Dzieci nadpobudliwe, bedac bardziej
od réwiesnikéw wyczulonymi na nie-
sprawiedliwosé, buntujg sie przeciw-
ko najmniejszym jej przejawom (bywa,
ze rowniez urojonym). Kilkulatek
bez ADHD czasem przemilczy co§, co
go zlosci lub boli (jakies slowo, nie-
odpowiedni gest, nawet drobne, nie-
uSwiadomione przejawy przemocy),
maly nadpobudliwiec - nie, wybuch-

nie przy kazdej okazji, doprowadza- |

Niebieska Linia 4/39/2005

| jac do rozpaczy zaréwno siebie, jak
i nie rozumiejacych co si¢ dzieje naj-
blizszych.

Dlatego tak wazne jest, aby zespét
nadpobudliwosci psychoruchowej zo-
stal rozpoznany w pierwszych latach
zycia dziecka. Zwykle jednak tak sig
nie dzieje. W Polsce diagnozowane s3
zazwyczaj dopiero dzieci z klas na-

miesiacach edukacji okazuje sie, ze
dziecko utrudnia przebieg lekcji, nie
uwaza, co si¢ do niego méwi i na do-
| datek komentuje slowa nauczyciela.
Jesli taki kilkulatek miat szczgscie tra-
fi¢ na szkole, gdzie jest pod opieka
przeszkolonych i otwartych pedago-
gow, prawdopodobnie nie bedzie sig
dziato wiele zlego. Gdy zostana u nie-
| go zauwazone objawy nadpobudliwo-
| §ci psychoruchowej, nauczyciel bedzie
| umial §wiadomie poprowadzié edu-

uczania poczatkowego gdzie po kilku |

kacje w taki sposéb, by jego zaburze-
nia nie stanowily przeszkody ani dla
niego, ani dla reszty klasy.

Tak powinno byé zawsze, niestety,
zwykle jest inaczej. Poziom wiedzy
o tym najczestszym zespole zaburzen
wieku rozwojowego jest na razie
w naszym spoleczeristwie bardzo ni-
ski. Kuratoria o$wiaty przyznaja, ze
szkoly nie sa przygotowane do edu-
kacji dzieci nadpobudliwych. W lutym
2005 roku, po tym, jak dyrekeja jed-
nej z krakowskich podstawéwek inte-
gracyjnych wezwala policje, poniewaz
osmiolatek z ADHD podrapal kolege,
Rzecznik Praw Ucznia przy Malopol-
skim Kuratorium powiedzial: Na-
uczyciele sq slabo przygotowani do
pracy z uczniami z ADHD, zamiast do-
wiedziec sig czegos na ten temat, wpi-
sujq glupie uwagi do dziennika, np. ze
uczen nie siedzi na lekeji w lawee al-
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bo ze wychodzi z sali podczas zajec
(wDziennik Polski”, 23.02.2005).

Represje

Do Polskiego Towarzystwa ADHD,
w ktérym dziatam, zwracaja si¢ o po-
moc zrozpaczeni rodzice, ktérych
dzieci s3 karane w szkolach za obja-
wy choroby, a ich samych oskarza sig
o brak umiejetnosci wychowawczych.
Pomimo zdiagnozowanego ADHD
ich pociechom obniza si¢ zachowanie
nawet do nagannego, cho¢ jest to za-
kazane odpowiednimi regulacjami
prawnymi, a zalecenia poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych doty-
czace pracy z dzieckiem sa lekcewa-
zone. Takich niewygodnych uczniéw
prébuje si¢ réwniez usuwaé. W tym
celu organizowane sa bardzo czgsto
potajemne spotkania nauczycieli z ro-
dzicami innych dzieci, na ktorych pod
nieobecnosé jego opiekunéw omawia-
ne s3 problemy dziecka z ADHD.
Efektem takich narad sa np. indywi-
dualnie wywierane presje przez ogél
rodzicow. Oto fragment jednego z li-
stow, jakich Towarzystwo otrzymuje
po kilka kazdego miesigca: Nauczy-
cielka nie chege sig ,,uzerac” z rodzi-
cami innych dzieci, odsyla ich do nas.
Rodzice odwiedzajg nas w domu,
dzwonig, wywierajq indywidualne na-
ciski na syna, grozgc mu pobiciem. Bar-
tek ,,obrywa” w szkole kolejne kary re-
gulaminowe, wigcznie z nagang na fo-
rum szkoly i przeniesieniem do klasy
réwnoleglej. (...) Syn mial zalozony ze-
szyt na uwagi — na te zle, ale i przede
wszystkim — dobre. Ta préba zostala
zakoriczona, gdy jedna z nauczycielek,
na forum innej klasy, przy Bartku, od-
czytala z odpowiednim komentarzem
wszystkie nwagi, doprowadzajgc naj-
pierw syna, a pééniej nas do rozpaczy.
(...) Dla oslodzenia zycia, dyrekcja
przystala nam na zakosiczenie roku
szkolnego list gratulacyjny za wzoro-
we zachowanie cérki uczeszczajacej do
tej samej szkoly. Chlopiec ten do 13.
roku zycia zmienil szkoly czterokrot-
nie. W konicu trafil na placowke, gdzie
umiano i chciano mu poméc. Rok
szkolny 2004/2005 zakonczyt z zacho-
waniem bardzo dobrym (!).

Rodzice dzieci z ADHD staja tak-
ze przed sadem oskarzani nie tylko
o brak umiejetnosci wychowaw-
czych, ale réwniez o zaniedbania

wobec dzieci
uczniowie w podobnym wieku nie
stwarzaja az takich problemow).
Dwukrotnie stangli przed nim réw-

| niez rodzice Bartka. Takich spraw

sadowych w naszym kraju obecnie
toczy sie kilka. Szkoly wnioskuja
o ograniczenie praw rodzicielskich
lub wydanie innych zarzadzen opie-
kuniczych nad dzieémi z ADHD.
Ostatnio bardzo gloéno w mediach
jest o podobnej sprawie w Olkuszu,
gdzie dyrekcja zarzucila rodzicom
11-letniego Lukasza niewlasciwe le-
czenie dziecka, cho¢ cala wieloletnia
terapia jest doskonale udokumento-
wana. Ci postanowili zwrdci¢ sig
do mediéw z prosba o naglo$nienie
sprawy, aby takie sytuacje si¢ nie po-
wrtarzaly. Sprawa jest w toku.

Giod informacji

Kolejnym problemem jest dostep-
noéé fachowej pomocy. W Polsce jest
tylko kilku psychiatrow dziecigcych
specjalizujacych si¢ w terapii dzieci
z ADHD. W Warszawie na wizytg bez-
platng czeka si¢ dwa lata, a prywatna
- p6t roku (!). W Polskim Towarzy-
stwie ADHD wciaz spotykamy sie
z informacjami o kolejnych psychia-
trach i psychologach, ktérzy nie sly-
szeli nawet o istnieniu takiego zespo-
lu zaburzen, choé¢ dotyczy on 5-9%
dzieci w wieku szkolnym. Szacuje sig,
ze u ok. 78% oséb dotknietych zespo-
fem nadpobudliwosci psychoruchowej
nie zostal on dotad rozpoznany.
Tymczasem zaniedbana choroba po-
woduje powazne zaburzenia w sferze

emocjonalnej: stany lekowe, depresje, |

(bo przeciez inni |

nerwice, z samobéjstwami wiacznie
(ok. 20% samobdjstw wsrod dzieci
1 mlodziezy to akty oséb z ADHD).

Aby zmienié ponure statystyki Pol-
skie Towarzystwo ADHD zainicjowa-
to w 2005 roku ogélnopolska kampa-
ni¢ spoleczng ,Zrozumieé dziecko
z ADHD”. W jej ramach organizowa-
ne sa konferencje informacyjno-
-dydaktyczne dla rodzicow, nauczycie-
li i lekarzy pierwszego kontaktu. W
kazdej z nich uczestniczy po 300400
o0s6b. Tak wysoka frekwencja swiad-
czy o tym, Ze tematyce tej Lowarzyszy
prawdziwy gléd informacyjny. Celem
kampanii jest szerzenie wiedzy o nad-
pobudliwosci psychoruchowej, o me-
todach edukacji, terapii i leczenia dzie-
ci z tym zespolem. Chcemy, by byl on
rozpoznawany u jak najwigkszej po-
pulacji dzieci i mlodziezy.

Na koniec warto wspomnieé, ze
ADHD ma réwniez zalety. Nalezy sie
tylko nauczyé je wykorzystywad.
Osoby nadpobudliwe sa odwazniejsze
i bardziej przebojowe od innych. Nie
boja si¢ podejmowaé zajeé, na ktore
nie zgodziliby si¢ ludzie obdarzeni
tzw. zdrowym rozsadkiem, i czgsto na
tym zyskuja. ADHD mieli m.in. Wo-
opy Goldberg i Dustin Hoffman,
biografowie twierdzg tez, ze cierpie-
li na nie takze Albert Einstein, Salva-
dore Dali i Pablo Picasso, a Thomas
Edison zostal wyrzucony ze szkoly po
trzech miesiacach, bo nauczyciele
uznali go za niedorozwinietego.

I. L.

Rady dla rodzicow i nauczycieli dzieci z ADHD

W domu:
= Wydawaj krétkie, pojedyncze polecenia.
Wydajac polecenie, patrz w oczy.

[
= wmmmmmmw ‘zeby uniknaé rozpraszania.
= Podczas odrabiania lekcji na biurku powinien by¢ jedynie zeszyt, diugopis

| ewentualnie ksiazka.
= Ustal staly, rutynowy porzadek dnia.

® Planuj kolejne dni - zaskakiwanie dzieci z ADHD powodue, 2e sie gubia.
® Nie strofuj za objawy ADHD (bieganie po domu, skakanie po meblach itp.)!

W szkole:

= Ustal z uczniem znak rozpoznawczy, ktéry bedziesz mu dawac, sdyzacmlesle

zac

na gimnastyke.
Zapisuj na tablicy polecenia.

howywaé nieodpowiednio (np. wstawanie w trakcle lekcji, rozmowa).
Gdy dziecko nie moze juz wysiedzie¢ na lekcji, wyéiﬁgonp.pohede[uhzrﬁbprm
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