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Polskie Towarzystwo ADHD zacheca do wysytania listdbw do ministra zdrowia

Polskie Towarzystwo ADHD zacheca do przytaczenia sie do akcji ,,Wyslij pismo do Ministra Zdrowia!”, ktorej celem jest nakionienie
ministerstwa do wpisania na liste lekéw refundowanych medykamentéw stosowanych w terapii ADHD.

Po raz kolejny na liscie lekow refundowanych nie znalazto sie miejsce dla preparatéwzarejestrowanych do leczenia zespotu ADHD (ang. Attention Deficit
Hyperactivity Disorder, pol. zespdt nadpobudliwosci psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi). 5 stycznia2007 r. MZ ogtosito projekt list
refundacyjnych nieuwzgledniajacy lekow na ADHD. Polskie Towarzystwo ADHD od dawna bezskutecznie ubiega sie o ich refundacje. Starania te popiera m. in.
Krajowy Konsultant ds. Psychiatrii Dzieci i Mtodziezy - prof. Irena Namystowska, a w listopadzie 2006 roku z listem o refundacje tych lekéw zwrdcita sie do
Ministra Zdrowia takze Rzecznik Praw Dziecka, Ewa Sowinska.

Leczenie farmakologiczne w Polsce dalece odbiega od standardéw $wiatowych. Ani jeden lek na ADHD nie jest refundowany, przez co koszt miesiecznej kuracji
siega 300 - 600 zt. Cena ta jest barierg nie do pokonania dla przecietnej rodziny. Powszechnie uzywa sie wiec lekéw uznawanych na $wiecie za preparaty tzw.
drugiego rzutu”, czyli takie, ktére powinny by¢ stosowane w drugiej kolejnosci, dopiero gdy skutecznos¢ duzo nowoczesniejszych preparatéw okaze sie
niewystarczajaca. Owe leki ,drugiego rzutu” nie sa nawet zarejestrowane do leczenia ADHD i specjalisci sa zmuszeni stosowac je wbrew wskazaniom - sg to
leki przeciwpadaczkowe i przeciwdepresyjne, a nawet na nadcisnienie! Majg one znacznie wiekszg ilo$¢ skutkdw ubocznych niz leki nowoczesne, przy duzo
nizszej skutecznosci. Problem nadpobudliwos$ci psychoruchowej dotyczy ok. 4-8 proc. dzieci w wieku szkolnym. Obrazowo mozna powiedzieé¢, ze w kazdej
klasie jest jeden uczen nadpobudliwy. Nie wszystkie dzieci musza by¢ poddane terapii farmakologicznej, u wiekszosci wystarcza psychoterapia i
psychoedukacja. Jednak w przypadku ok. 20 proc. pacjentow stopien nasilenia objawéw wymaga zastosowania lekow, w przeciwnym razie dziecko nie ma
szans na poprawe funkcjonowania. Specjalisci podajg, ze w Polsce jest ok. 230 tys. dzieci z ADHD, z czego wskazania do leczenia farmakologicznego ma
jedynie ok. 23-34 tys.
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