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Koncert charytatywny na rzecz integracji dzieci z zespotem ADHD
"ADHD - $wiat to za mato!"

2007.09.08 - 2007.09.08

8 wrzesnia 2007, Krakéow

Pomyst, za pomystem, pomystéw tysiace. Dalej, szybciej, petniej!
Ped! Zaraz, predzej, natychmiast! Spokdj, cisza, nieobecnosé.
Nieistnienie zewnetrznego $wiata. Ciezar obowiazkéw i wolnosé
umystu. Piekno mysli... Nieobecnos¢.

Tak powstata zaréwka. W ten sposéb e = mc?. Tak wiasnie kreslone
byly surrealistyczne obrazy. Bo i Edison, i Einstein, i Dali mieli
symptomy ADHD - nadpobudliwos$¢ psychoruchowa z zaburzeniami
koncentracji.

Polskie Towarzystwo ADHD

Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrowski
zapraszaja
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Osoby z ADHD sa wrazliwe, otwarte i szczere — a tymi cechami
charakteryzujq sie ludzie wielcy. Sa petne entuzjazmu i pomystowe,
nieprzecietnie kreatywne i nietuzinkowe. Moga wiele.

Niestety, czesto nie majg do tego warunkdw. Poniewaz s ,dziwne”, to uwaza
sie je za gtupsze. Poniewaz nie pasujg do schematdw, to usituje sie je
wyrzuci¢ na margines zycia.

Polskie Towarzystwo ADHD zainicjowato ogodlnopolska kampanie spoteczng
pn. ,ADHD - Swiat to za mato!”. W ten sposdb chcemy zaréwno pokazac,
jak i zaktywizowac oraz wykorzystac potencjat tkwigcy w osobach
obdarzonych ADHD. Jest to bowiem wielki dar, ktéry nalezy tylko
odpowiednio ukierunkowaé. Céz z tego bowiem, ze dziecko z ADHD btadzi
myslami za oknem, skoro w tym czasie stworzy genialny sonet. Cz z tego,
Ze przebiegnie po klasie, jesli w lot uchwyci trzecie prawo Newtona?

Chcemy pokaza¢, iz odmiennosci oséb obdarzonych ADHD wymaga
akceptacji, a jednoczesnie przynosi korzysci wszystkim wokot. Ze czesto
ludzie ponadprzecigetnie twdrczy i inteligentni zmagajq sie z ADHD i
codziennym zapominaniem o wielu sprawach. A potrafig jednoczesnie
opisywac $wiaty, pisa¢ wiersze, wynajdowac, graé, $piewac, uprawiaé
publicystyke i konstruowac¢ niezwykte budowle.



Polskie Towarzystwo

Onet wrzesien 2007 r. g
ADHD

www.ptadhd.pl

I nie nalezy ich skresla¢ z powodu niezorganizowana, zapominania,
nadpobudliwosci, trudnego charakteru. Tacy juz sa, podobnie jak inni majq,
niebieskie oczy albo ponad dwa metry wzrostu. Trzeba po prostu dla nich
stworzy¢ sprzyjajace warunki rozwoju.

W ramach kampanii spotecznej organizujemy konferencje i szkolenia,
przyblizajace ten problem szerokim rzeszom, a w szczegdlnosci
nauczycielom, opiekunom, lekarzom. Pracujemy nad polepszeniem
diagnostyki i terapii ADHD, gromadzac na to $rodki na koncie Funduszu na
Rzecz Wspierania Diagnostyki i Terapii w Polsce.

W naszych dziataniach wspierajq nas znane postaci, ktérym mimo cech
ADHD, udato sie wznies¢ na szczyty kariery, rozwoju zawodowego i
spotecznej akceptacji - Joanna Szczepkowska i Szymon Majewski. Dla
nich i dla wielu innych SWIAT TO ZA MALO!

Dzieci zdrowe i gwiazdy show-biznesu dla dzieci z ADHD

Najgtosniejszym elementem kampanii w 2007 roku jest koncert charytatywny
na rzecz integracji dzieci z zespotem ADHD na Rynku Gtdwnym w Krakowie z
8 wrzesnia br. To pierwsza tego typu impreza w Polsce! Zagra
legendarny zespdt Lombard oraz szereg poczatkujacych grup rockowych. W
programie przewidziano takze wystepy dzieciecych grup tanecznych, wiele
konkurséw dla dzieci i catych rodzin oraz licytacje pamiatek przekazanych na
ten cel przez polskie gwiazdy show-biznesu (m.in. Kore, Kube
Wojewodzkiego, Szymona Majewskiego, zesp6t Lady Pank). Impreze
poprowadzi Kevin Aiston - znany m.in. z programu ,Europa da sie lubi¢”
TVP2.

Wydarzenie jest swoistym mostem miedzy Polska i Wielkg Brytanig nie tylko
poprzez osobe prowadzacego, ale takze dzieki wparciu brytyjskich mediow
polonijnych i organizacji pomagajacej osobom z ADHD na Wyspach -
ADDISS.

Organizatorami koncertu sa: Polskie Towarzystwo ADHD i Urzad
Miasta Krakowa.

ADHD # agresja!

Celem koncertu jest propagowanie rzetelnej wiedzy na temat ADHD (ang.
Attention Deficit Hyperactivity Disorder, pol. zespét nadpobudliwosci
psychoruchowej z zaburzeniami koncentracji uwagi), obalanie szkodliwych
mitdw krazacych wokét zaburzenia, promowanie idei integracji dzieci
nadpobudliwych z réwiesnikami zdrowymi oraz zbidrka pieniedzy na szkolenia
dla specjalistow i tworzenie punktéw konsultacyjnych. Szczegélng uwage
chcemy zwroci¢ na poprawe wizerunku dziecka z ADHD, ktdry aktualnie jest
bardzo zafatszowany i obarczony wieloma nieporozumieniami, przynoszacymi
szkode zaréwno samym dzieciom, jak i catemu spoteczenstwu. Do
najwazniejszych fatszywych stereotypdéw nalezy identyfikowanie ADHD z
agresja i ztym wychowaniem. Dla wielu 0s6b stowa te sg synonimami, choé
agresja nie znajduje sie w kryteriach diagnostycznych zespotu
nadpobudliwosci psychoruchowej. Zaburzenia zachowania sg powikfaniem
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ADHD i moga sie pojawi¢ jedynie w sytuacji, gdy dziecko nie otrzyma na czas
odpowiedniej pomocy.

Choroba, czy zte wychowanie?

Zespot ADHD jest to jednostka chorobowa, ktérej przyczyng jest zaburzona
praca mézgu. Jednak ze wzgledu na jej prozaiczne objawy (nadmierna
aktywnos$¢, impulsywnosé, ,niezgrabnos¢ ruchowa” i brak koncentracji) dzieci
z ADHD sg czesto uwazane za niegrzeczne i krngbrne. W rzeczywistosci
system hamowania reakcji na bodzce jest u nich uposledzony, co powoduje
reakcje niewspotmierne do sytuacji, a ich mézgi, bombardowane dziesigtkami
informacji jednoczesnie, nie s w stanie wyodrebni¢ tych najwazniejszych -
stad trudnosci z koncentracja.

Tylko wczesna diagnoza, fachowe przygotowanie rodziny i pedagogéw oraz
wprowadzenie terapii w pierwszych latach zycia moze zapobiec powiktaniom
w postaci zaburzen zachowania, osobowosci i depresji, z samobdjstwami
wiacznie.

Dlatego tez potrzebna jest spoteczna akceptacja choroby i zwyczajne, ludzkie
traktowanie dotknietych nig osob. To tacy sami ludzie - wrazliwi, kochajacy,
madrzy, tworczy. Moze troche bardziej nieszablonowi i bardziej ,roztrzepani”.
Ale to im w zyciu jest ciezej. Postarajmy sie ich zrozumie¢, nie kierujmy sie
stereotypami! Spotkajmy sie 8. wrzesénia na Rynku Gtdwnym w Krakowie!

W Krakowie powstaje specjalistyczna poradnia leczenia ADHD!

Polskie Towarzystwo ADHD otwiera placéwke wyspecjalizowang w pomocy i
wsparciu 0sob dotknietych ADHD i ich rodzinom. Nad poprawg ich
codziennego funkcjonowania czuwac beda fachowcy najwyzszej klasy
(psycholodzy, psychiatrzy, pedagodzy) i wolontariusze. Prowadzone bedg
terapie grupowe i indywidualne, powstaje tez $wietlica terapeutyczna, w
ktérej najmiodsi beda mogli spedzac czas wolny pod okiem wykwalifikowanej
kadry. Nowoscig jest uruchomienie przez Polskie Towarzystwo ADHD,
cieszacej sie obecnie wielkim zainteresowaniem, terapii Biofeedback. Zapisy
pod numerem telefonu: 609656809.

Program koncertu

Wiecej informacji na temat koncertu i ADHD na stronie internetowej
Polskiego Towarzystwa ADHD: www.ptadhd.pl
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