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Terapia dla dzieci nadpobudliwych
Autor: IKa - 2006-10-19

Dzieci nadpobudliwe i ich rodzice nie sq pozostawieni sami sobie w walce ze
swoimi problemami. Zndw ruszajg zajecia w otwartym w ubiegtym roku w
Krakowie Punkcie Konsultacyjno-Terapeutycznym uruchomionym przez Polskie
Towarzystwo ADHD.

W Punkcie organizowane bedga regularne spotkania grup wsparcia dla rodzicéw
dzieci z ADHD wraz z warsztatami oraz grupy terapeutyczne dla dzieci
nadpobudliwych w dwoch grupach wiekowych. Nowoscig jest pierwsza w
Matopolsce, a druga w kraju grupa terapeutyczna dla dorostych z ADHD.

Na biezaco prowadzone sg tez indywidualne konsultacje psychologiczne i
psychiatryczne oraz poradnictwo z zakresu praw dzieci i radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami w szkole i w domu.

Punkt dziata w Krakowie przy Szkole Podstawowej nr 50 im. Tetmajera, przy ul.
Katowickiej 28.

Zajecia bede sie odbywac w czwartki i piatki o godz. 17.

Polskie Towarzystwo ADHD poszukuje tez wolontariuszy pragnacych pracowac z
dzie¢mi z ADHD. Wiecej informacji na temat zaje¢ mozna znalez¢ na
www.ptadhd.pl, zapisy pod nr tel.: 0 606 829 451.

Zespdt ADHD wystepuje u okoto 5-10 procent dzieci w wieku wczesnoszkolnym.
Przecietnie w kazdej klasie szkoty podstawowej jest jeden uczen nadpobudliwy.
Niestety w Polsce tylko ok. 20 proc. pacjentéow objetych jest specjalistycznym
leczeniem. Dzieje sie tak z powodu niskiej $wiadomosci tego, czym jest ten zespot
zaburzen. Prawidlowe leczenie obejmuje oddziatywania psychologiczne, a przy
duzym nasileniu objawdw - takze farmakologiczne. Niestety wcigz problemem w
Polsce pozostaje dostep do fachowej pomocy oraz wysoki koszt terapii
farmakologicznej. Leki nie sa refundowane przez co miesieczny koszt kuracji waha
sie od 300 do 600 zt - jest to bariera nie do pokonania dla przecietnej polskiej
rodziny.

Tymczasem nieleczone ADHD prowadzi do wielu powaznych powiktan. Osoby z
tym schorzeniem sg bardziej od innych narazone na uzaleznienia, konflikt z
prawem, wypadki drogowe, depresje, trudnosci w kontaktach spotecznych,
rozwody, niezaradnos¢ zyciowq i uzyskanie gorszego wyksztatcenia (tylko 5 proc.
0sbéb z ADHD, ktdre rozpoczety studia wyzsze zakonczy je obrong pracy
magisterskiej).

Z drugiej jednak strony, wiasciwie zdiagnozowane i leczone ADHD moze bardzo
wzbogacaé. Osoby nim dotkniete sg bardzo otwarte, szczere, petne energii i
przebojowe, obdarzone nieprzecietng wyobraznia i wrazliwoscia. Zesp6t ADHD
miato wiele wybitnych osobistosci, m.in. Albert Einstein, Thomas Edison, Dustin
Hoffman, Winston Churchill i Pablo Picasso.

Od wielu miesiecy trwa kampania spoteczna ,ADHD - $wiat to za mato!”
zainicjowana przez Polskie Towarzystwo ADHD. Celem akcji jest podnoszenie
poziomu wiedzy na temat ADHD i poprawa funkcjonowania spotecznego dzieci
nadpobudliwych. Kampanie wspierajg ja m. in. polskie gwiazdy z ADHD - Joanna
Szczepkowska i Szymon Majewski.
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