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AGATA DOMANSKA
Dotkni ety ADHD cztowiek ,nie mie $ci sie” w swiecie. To schorzenie, z ktérym trudno  zyé. Zwlaszcza, gdy jest
sie dzieckiem, ktore nawet pi eciu minut nie usiedzi w miejscu —a wla  $nie zostalo postane do szkoly...
v L 3h S, ADHD - skrét angielskiej nazwy Attention Deficyt Hyperactivity Disodrer, po

I | polsku zwany zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi

| —to demokratyczna choroba. Dotyka dzieci z kazdego kregu kulturowego, na
calym swiecie, zaréwno w miastach, jak i na wsi. Czesciej dotyczy chtopcow.
Ocenia sie, ze wsréd dzieci w wieku 7 — 13 lat cztery do o$miu procent
| maluchéw cierpi na ADHD. By¢ moze jest ich nawet wiecej... Przypuszcza
sie, ze w szkole podstawowej $rednio jedno dziecko w kazdej klasie ma
ADHD. W Polsce trudno jest bowiem o prawidtowg diagnoze. Niewielu
lekarzy, nauczycieli, pedagogow czy psychologéw potrafi prawidtowo
rozpoznac te chorobe. W konsekwencji nie wszystkie dzieci poddawane sg
odpowiedniej terapii. Szacuje sie, ze w naszym kraju tylko okoto 20% matych
pacjentow objetych jest specjalistycznym leczeniem.

fot. WIKIPEDIA

Brak hamowania

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej to choroba, a nie celowe zte zachowanie matego czlowieka. — Przyczyng
ADHD jest zaburzona praca mézgu — ttumaczy Artur Kotakowski z Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego Akademii
Medycznej w Warszawie. — System hamowania reakcji na bodzce nie dziata jak nalezy. To powoduje niewspotmierne
do sytuacji reakcje. M6zg dotknietego tym zespotem dziecka nie jest w stanie wyodrebni¢ z tysigca naptywajgcych
bodzcow i informaciji tych, ktére sg rzeczywiscie istotne. Podejrzewamy, Zze wine ponoszg zaburzenia w
przekaznictwie noradrenaliny i dopaminy. Mamy takze podstawy przypuszczac, ze choroba ta jest uwarunkowana
genetycznie.

Ale uwaga, nie kazde ruchliwe czy niespokojne dziecko cierpi na syndrom Z samego ADHD mozna
nadpobudliwosci psychoruchowej. ADHD to nie synonim trudnego dziecka. Do wyrosnagé. Ale z jego powiktan
jego rozpoznania konieczne jest stwierdzenie trzech grup objawéw. Pierwszy to niestety nie. Jakie to
nadmierna ruchliwos¢. Dziecko nie moze usiedzie¢ w miejscu tak dtugo, jak jego powiktania? Oprdcz niecheci
rowiesnicy. Co chwila wstaje, wierci sie, rozglada. Drugi objaw to do szkoty moga to byé:
nadpobudliwo$¢ emocjonalna, czyli emocjonalne reakcje niewspotmierne do - tendencje do wchodzenia w
sytuacji. Trzeci to zaburzenia koncentracji. Maluch nie potrafi sie skupi¢ na tak konflikty
dtugo, jak jego réwiesnicy. Jego koncentracje zaburza kazdy szczeg6t: latajaca - wystawianie sie na
w pomieszczeniu mucha, wydarzenia za oknem itp. — Cierpigce na ADHD niebezpieczenstwo (np. wsrod
dziecko ma ktopoty z planowaniem i doprowadzeniem do korica tego, co zaczeto | chorych wigksze jest ryzyko
— moéwi Kotakowski. — Najpierw co$ robi, potem mysli. Nie potrafi poczekac na wypadkéw samochodowych)
swojg kolej. Stale sie wierci, tatwo i czesto sie denerwuje, nieumysinie psuje - podatnos¢ na natogi
rézne rzeczy. Trudno przewidzieé, co za chwile zrobi. Wszystkiego musi - nieumiejetnos$¢
dotkngc, nie przewiduje niebezpieczernstw. Ma kiopoty z przestrzeganiem zasad, | przystosowania sie i sklonno$é
psoci w domu i szkole i czesto jest bardzo gadatliwe. Choroba czesto sprawia, do wypadania poza nawias
Ze dzieci cierpig, poniewaz nie sg w stanie dostosowac sie do wymagarn zycia spoteczenstwa
spotecznego. Przez to sg mniej lubiane i powazane przez réwies$nikow. - zachowania buntownicze
Zaburzenia koncentracji sprawiajg, ze gorzej sie uczg, cho¢ czesto sq to dzieci - niska samoocena
zdolne. - problemy emocjonalne

- sklonnos$¢ do nerwic i depresji

Jednym z powiktan zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej, spowodowanym
whasnie problemami z koncentracjg, jest nieche¢ do szkoly i nauki. Nie leczone,
ADHD sprawia, ze dzieci szybciej niz powinny kohczg akademicka kariere. Majg przez to gorsze wyksztatcenie, start
zyciowy i poziom zycia. A szkoda, bo dotkniete ADHD osoby czesto sg bardzo zdolne. Wsrdd chorych jest wiele
stawnych nazwisk ze swiata nauki i polityki: Thomas Edison, Albert EinsteinAlexander Bell, Beniamin Franklin,
Winston Churchill, John F. Kennedy. Jest tez cate mndstwo artystow: Salvador Dali, John Lennon, Whoopi Goldberg,
Ernest Hemingway, Pablo Picasso, Lewis Caroll, Steve Wonder. Sposréd znanych Polakéw na ADHD cierpi Joanna
Szczepkowska, Szymon Majewski czy Krzysztof Skiba. — ADHD sprawito, Ze moje zycie bylo gehenng — przyznaje
podczas poswieconej ADHD konferencji prasowej Joanna Szczepkowska, popularna aktorka — Moze nie bytam
bardzo ruchliwa, ale za to nie potrafitam sie skupic¢. Bytam dzieckiem wcigz wpatrzonym w okno, wystuchanie lekciji
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byto dla mnie zwyczajnie niemozliwe — po dwéch minutach moja uwaga odjezdzata niezaleznie od mojej woli. Nie
umiatam tak zawigzac butéw, zeby sie zaraz nie rozwigzaly, do dzi$ zresztg tego nie umiem. Nie potrafitam dobrze
spakowac tornistra ani zapamieta¢ wygladu moich zeszytéw. Z tego powodu sama sobie wydawatam sie ztym
cztowiekiem, cho¢ miatam sukcesy na polach, na ktérych potrzebna byta pomystowos¢ i energia.
Dobra zta choroba?
by T S Okazuje sie, ze ADHD ma tez pozytywne aspekty. Ludzie, dotknieci tym
: zespotem sg czesto ciekawi zycia, energiczni i petni entuzjazmu. Majgq
wesote usposobienia, obdarzeni sg wielkg wyobraznig i pomystowoscia. Majg
intuicje i potrafig z niej korzysta¢. Sg tez wrazliwi, wielkoduszni, chetni do
pomocy i obdarzeni dobrym sercem. Potrafig szybko wybacza¢. W lot
| chwytajg nowe idee, sg bardzo kreatywni. Czesto majg zdolnosci graficzne,
aktorskie czy manualne. Czesto robig wiele rzeczy naraz. Réwnie czesto
swoim entuzjazmem sg w stanie porwac do dziatania innych. Wszystko
jednak pod warunkiem, ze ich choroba odpowiednio wczes$nie zostanie
zdiagnozowana i zostanie podjete odpowiednie leczenie. — Z diagnostykg w
naszym kraju nie jest najlepiej — méwi llona Lelito, Prezes Polskiego
Towarzystwa ADHD. — Osoby z ADHD czesto po diagnoze muszg
przyjezdzac¢ do Warszawy, do Kliniki Psychiatrii Wieku Rozwojowego.
Pacjentow jest tak wielu, Zze na wizyte czeka sie tam nawet dwa, trzy lata. Za
malo jest specjalistow, ktdrzy poprowadzg terapie dziecka. Tymczasem im wczesniej zaczniemy dziecko leczy¢, tym
lepsze terapia przynosi efekty.

fot. WIKIPEDIA

PTADHD prowadzi specjalne szkolenia dla lekarzy pierwszego kontaktu, by jak najwczesniej diagnozowali chorobe.
Najlepiej jeszcze zanim dziecko péjdzie do szkoty.

— Od dawna czutam, Ze co$ ze mng jest nie tak — moOwi Szczepkowska. —
Wiedziatam, ze moj problem to jaka$ choroba, jaki$ zespot objawow.
Chodzitam od lekarza do lekarza i szukatam recepty. Diugo nikt nie potrafit
_ ; mnie zdiagnozowac, mimo Ze zrobitam nawet testy neurologiczne. Tylko
s - mojemu wieloletniemu uporowi zawdzieczam fakt, ze w koricu znalaztam

specjaliste, ktéry zastanowit sie, czy przypadkiem nie cierpie na ADHD.

R G N kel © Kompleksowe leczenie ADHD obejmuje psychoterapie, oddziatywanie
‘ﬁﬁ?ﬁ’!ﬁ’ﬁ%/ psychospoteczne, a w nasilonych przypadkach takze leczenie
AL farmakologiczne. — Tu pojawia sie kolejny problem — méwi llona Lelito. — Leki
T e / przeciw ADHD nie sg refundowane. Nie sg tez tanie. Leczenie kosztuje
fot. WIKIPEDIA Srednio 300-500 zt miesiecznie. Dlatego polskie dzieci dostajg leki tarisze,

gorsze, tzw. leki drugiego rzutu. Majg one wiecej skutkéw ubocznych i gorzej
dzialajg. Ich skutecznos¢ wynosi okoto 50%, podczas, gdy stosowane na zachodzie leki pierwszego rzutu sg
skuteczne w 80%.

U okoto 40% pacjentéw choroba samoistnie zmniejsza sie 0 50% w ciggu kazdych pieciu lat, poczawszy od
wczesnegdo dziecinstwa. Jednak u pozostatych pewne objawy utrzymujg sie takze w dorosto$ci. — Kiedy bytem
chlopcem, nie byto jeszcze takiej choroby jak ADHD, bylem wiec po prostu niegrzecznym dzieckiem. Ciggle mnie
straszono szkotg specjalng. Mialem tyle energii, Ze nie mogtem usiedzie¢ w miejscu. W moim dzienniczku wcigz
pojawiaty sie uwagi typu: ,Szymon biega w odwrotnym kierunku niz trzeba, po korytarzu” czy ,Na pytanie, co robi, nie
umie odpowiedziec” — moéwi podczas poswieconej ADHD konferencji prasowej Szymon Majewski, prezenter
telewizyjny. — Podczas kartkéwek nie umiatem sie skupié. Zeby nie oddaé pustej kartki, rysowatem paniom zwierzgtka
i pejzaze. | dostawatlem dwdje. Z nadmiaru energii musiatem podskakiwaé. To mi zostato do dzi$. Choc jestem
dorostym facetem, z Zong i dzie¢mi, czasem po prostu podskakuje w miejscu, w dodatku zacierajgc rece. Doktadnie
tak, jak kiedys... Trudnosci z zorganizowaniem sie sprawiajg, ze mam tez problemy jako ojciec. Kiedy musze pomadc
dzieciom spakowac tornistry, miotam sie pomiedzy ksigzkami, zeszytami, kanapkami, strojami na WF i... kompletnie
sie gubie. W efekcie idg do szkoty bez potrzebnych ksigzek. W dodatku spakowane wedtug nie swoich planéw lekcji.
Do dzi$ nie czytam maili, bo jest ich za duzo, a ja nie umiem nic zrobic¢ systematycznie, po kolei. Przez ADHD z wielu
rzeczy musialem w Zyciu zrezygnowac, bo zaczynatem tysigce spraw, a nie koriczytlem prawie zadne;.
Nie potrafi e sie nie spd znia¢
= ADHD mozna zdiagnozowac¢ dopiero u dziecka w wieku szkolnym. — Uwaga i

' koncentracja u dziecka dojrzewa do 6-7 roku zycia — mowi Artur Kotakowski. —
Wczesniej méwimy o podejrzeniu ADHD. Ale przed siédmym rokiem objawy muszg juz
by¢ widoczne. Staramy sie nie stosowac leczenia farmakologicznego u dzieci w wieku
przedszkolnym, wtedy stosuje sie gtéwnie metody psychoterapeutyczne.

Pierwszym krokiem ku lepszej sytuacji jest wiedza — wiedza pedagogéw, psychologéw,
lekarzy, rodzicéw. Dlatego Joanna Szczepkowska zatozyta wlasng strone internetowa,
na ktorej pisze, jak wyglada swiat, ogladany oczyma cztowieka, dotknietego zespotem
| nadpobudliwosci. — Wiedza jest dobrodziejstwem — mowi aktorka. — Pozwala
uprzedzac siebie i innych o tym, co nas moze spotkac w kontakcie z chorg osobg.
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fot. WIKIPEDIA Przygotowuje na fakt, Ze taki czlowiek nie uczy sie na btedach, ze nie potrafi sie nie

spézniac itp. Bardzo wazne jest uswiadomienie rodzicom, ze nie zawinili chorobie
dziecka oraz chorym, ze samotnos¢ nie jest dla nich dobra. W gorszej sytuacji sg ci, ktérzy nie majg nikogo, kto ich
rozweseli i czasem zorganizuje. Tacy ludzie zyjg w wiecznej panice i leku.

Warto takze zajrze¢ na strone internetowa, poswiecona w catosci problemowi ADHD. Jest tam cate mnéstwo
informacji na temat choroby.

W ramach kampanii ADHD — Swiat to za mato — Polskie Towarzystwo ADHD chce uczyé, uczyé i jeszcze raz uczyé.
Chce tez zbiera¢ fundusze na stworzenie sieci placowek, gdzie bedzie mozna zdiagnozowa¢ chorobe i uzyska¢
pomoc w terapii. Bo ADHD jest jak krotkowzrocznos¢ — nie da sie go wyleczy¢. Ale mozna zatozy¢ okulary — dzieki
terapii nauczy¢ sie panowac i zy¢ z choroba.

Tekst: Agata Doma nska
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