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WYCHOWANIE BEZ PORAZEK

NAJCZESCIEJ MOWI SIE O NICH JAKO O TRUDNYCH
I NIEZNOSNYCH. WYRZUCA SIE JE Z PRZEDSZKOLA
[ SZKOtY. MAMA CYPRIANA OPOWIADA O TYM,

JAK DOWIEDZIALA SIE, ZE JEJ SYN MA ADHD.

Ciggle psocit

yprian przyszedi na swiat jako zdro-
C wy, prawidiowo rozwinigty noworo-

dek. Jednak od poczatku byt bardzo
absorbujacy: spal o potowe krocej niz inne
maluchy w tym wieku, ciagle, bez powodu
plakat, nieustannie wiercit si¢ w i6zeczku.
Trzeba go bylo caly czas nosic na rekach
i godzinami usypia¢. Wtedy sadzilam, ze
po prostu rozpiescitam dziecko.

Synek z pozoru rozwijal si¢
Swietnie, ale nagle i bez powodu zmie-
nial sie jego nastrdj. Z zadowolenia popa-
dat w glebokie rozzalenie, drobnostka po-
trafifa rozloscié go tak, ze dostawat atakow
histerii. W takich chwilach rzucal sie na

podloge, potrafil wali¢ glowa o co popadio
albo okladac sig piesciami. Stale trzeba by-
to niezwykle uwaza¢, zeby nie zrobi¢ cze-
gos, co go rozdrazni.

Nie nalezg do matek zbyt zasadniczych,
jednak z drugiej strony nieustanne ,,cho-
dzenie na palcach” wokot wiasnego dziec-
ka tez bylo dla mnie nie do przyjecia. Mysla-
tam, ze to my z mezem robimy cos nie tak,
ze nie zapewniamy Cyprianowi wystarcza-
jaco duzo bezpieczenstwa.

Gdy mial piec lat, nie reagowal
na to, co do niego mowig. Nie
byt w stanie wykona¢ polecen typu: ,Idz
do pokoju, zatoz kapcie i wro¢ do mnie”.

W takich sytuacjach zawsze si¢ gubit, ma-
chinalnie robif cokolwiek i byle jak. Nie wie-
dziatam, czy mnie nie rozumie, czy nie sty-
Szy, 0 co go prosze¢. Niepokoitam sie takze
tym, ze jego zachowanie stawalo si¢ coraz
bardziej nieznosne. Ciagle biegal po miesz-
kaniu, skakal po meblach, pomimo prosh,
by tego nie robit. Gwaltownie zaczepial in-
ne dzieci: szarpal je, popychal.

Jego zachowanie doprowadza-
to nas do szalu. MieliSmy z mezem
wrazenie, e nasze ukochane dziecko robi
nam na zlosé, cho¢ pod$wiadomie czuli-
smy inaczej, Wtedy zaczela mi pobrzmie-
wac mysl, do ktérej nawet sama przed so-
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ba nie chcialam si¢ przyznaé: ze syn jest tro-
che... niedorozwinigty. A przeciez w innych
chwilach zadziwiat btyskotliwoscia i madro-
Scig zyciowa niemal dorostej osoby.
Prébowalismy udawag, ze nic sig nie

dzieje, jednak tak dlugo wyczekiwany sy-

nek budzit nasze rozczarowanie. Bylismy
zawiedzeni, rozgoryczeni, zawstydzeni, co-
raz bardziej sfrustrowani, zli na siebie i na
dziecko. Obwinialismy sie nawzajem o ko-
lejne porazki. A Cyprian...? C6z, w tej sy-
tuacji moglo by¢ tylko gorzej.

Po kilku miesigcach lekarz roz-
poznal ADHD. Wszystko, co przez
nastepne dni przeczytalam na ten temat, by-
to jakby pisane 0 moim dziecku! Ciagle wier-
cenie sig, czgste gwaltowne ruchy, trudno-
Sci z koncentracja, nieumiejgtno$¢ wykona-
nia kilku polecen naraz, po-
nadprzecigtna wrazliwosé,
chwiejnos¢ nastrojow; niska
samoocena, skionnosé do
agresji, trudnosci w kontak-
tach z réwiesnikami, a przy
tym duza dysproporcja mig-
dzy rozwojem intelektual-
nym a emocjonalnym.
Wtedy dowiedzialam sig,
ze kluczem do poradzenia
sobie z nadpobudliwoscia

synka jest petna akceptacja

zaczal zachowywac si¢ spokojniej, lepiej
sobie radzit, byl pewniejszy siebie. Takze
my odetchneli$my, bo bardzo poprawity sie
nasze codzienne kontakty.

Pozniej zrozumialam, dlaczego
tak fatwo nam poszto. Gdy po-
znatam wielu rodzicow dzieci nadpobudli-
wych, przekonatam sig, ze na tle innych
»adehadowcéw” Cyprian jest bardzo spo-
kojny. Nie wymaga zmudnej, wieloletniej
terapii, nie dostaje lekow, ktére sg koniecz-
ne w wielu ,trudniejszych przypadkach”.
Nie muszg wigc martwi¢ sie brakiem wol-
nych terminéw u specjalistéw ani tym, ze
leki nie sa refundowane.

Poza tym, o ADHD dowiedzielismy sie
na tyle wezesnie, ze mogli$my stosunkowo
latwo przygotowa¢ Cyprianka na pojscie
do zeréwki, a nauczycieli
na jego pojawienie sie.

~Adehadowcy”nie
sq fatwymi ucznia-
IM1. Rozbijaja tok lekeji,
sprzeczajg si¢ z nauczycie-
lami, fatwiej od innych ko-
legéw popadaja w konflik-
ty. Dlatego rozumiem obu-
rzenie rodzicow pozosta-
tych uczniéw, ktérzy zada-
ja prawa do spokojnej edu-

jego specyficznego zacho- Cﬁp rian to dar kacji dla swoich pociech.
0

wania. Wynika ono bowiem

wigc jest od dziecka nieza-

lezne i syn nie moze by¢ za nie karany. Sto-
wa te byly dla mnie jak objawienie. Zrozu-
mialam, ze dotychczasowe problemy na-
szej rodziny nie byty wing ani Cyprianka,
ani naszg.

Na spotkanie z psychologiem
czekaliSmy cztery miesigce. Do
tego czasu bylisSmy wigc zdani tylko na sie-
bie. Korzystajac ze zdobytej wiedzy, wpro-
wadziliSmy pare zmian do naszego zycia.
Migdzy innymi, by utatwi¢ Cyprianowi spel-
nianie naszych prosb, wydawali$my mu tyl-
ko proste, pojedyncze polecenia, przy czym
staraliSmy sig, by sluchajac ich, patrzyt nam
w oczy. Zaczglismy tez planowa¢ kazdy
dzien, by niczym dziecka nie zaskakiwaé.
Pomoglo to na tyle, ze gdy zglosilismy
si¢ w koricu do psychologa, nie trzeba byto
wprowadza¢ zadnej terapii. Wystarczyly
éwiczenia na koncentracje, by nasz synek

osu, ale i wielki Bezkolizyjne funkcjono-
zzaburzonej pracy mozgu,  kredyt zaufania.

wanie dziecka nadpobudli-
wego w klasie jest jednak
mozliwe, cho¢ wymaga dobrego przygoto-
wania pedagogow i rodzicow.

DostaliSmy z Cypriankiem od
losu wielki kredyt zaufania. T
schorzenie niesie ze sobg wiele niebezpie-
czenistw, ale i bardzo wzbogaca. Mialo je
wiele wybitnych, twoérczych postaci, np.
Mozart i Einstein. Tymczasem sa psychia-
trzy i psycholodzy, ktérzy nawet nie stysze-
li o istnieniu takiego zespolu. A nieleczo-
ne ADHD prowadzi do zaburzefi zacho-
wania, uzaleznien i depresji. Wiem, ze
wszyscy —nie tylko rodzice - mozemy elimi-
nowac zle strony tej choroby i nauczy¢ sie
wykorzystywac te dobre, =
ILONA LELITO, MAMA CYPRIANA,

PREZES POLSKIEGO TOWARZYSTWA ADHD

0D REDAKCJI: Jesii cheesz podzielié sig z innymi
swojg historig, napisz do nas.
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