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Daj swemu dziecku szanse zy¢ niezwykle zwyczajnie

S3 ruchliwe i wszedzie ich petno. Trudno im dostosowac sie do zasad obowigzujacych czy to w
domu czy w szkole. S3 hatasliwe, absorbujace, impulsywne. Szybko sie dekoncentrujg i nudza
rozpoczety praca. Czesto nie spetniaja oczekiwan otoczenia, dlatego zaréwno trudno jest by¢
rodzicem dziecka z ADHD, jaki i nauczycielowi trudno mie¢ ucznia z ADHD w klasie.

A jednak dzieci z ADHD to zwyczajne dzieci, ktérym mozna i trzeba pomdc. To dlatego pierwsze
polskie obchody Tygodnia Swiadomosci ADHD uptywaé¢ beda pod hastem: Daj swemu dziecku
szanse zy¢ niezwykle zwyczajnie.

Tydzien Swiadomosci ADHD, ktéry w tym roku w catej Europie obchodzony jest od 20 do 26 wrze$nia,
w Polsce zainauguruje dtuzszg kampanie edukacyjng nt. ADHD. Dtugoterminowym zamierzeniem tej
inicjatywy jest poprawa wizerunku dziecka z ADHD, poprzez zwiekszenie zrozumienia i akceptacji dla
chorujgcych na ADHD dzieci i walke ze stereotypowym mysleniem o tym schorzeniu. Praktycznym
celem, jakim stawiajg sobie organizatorzy kampanii jest utatwienie dzieciom z ADHD codziennego
funkcjonowania w szkole, domu, grupie rowiesniczej, co przetozy sie na zapewnienie im
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie w przysztosci.

Gtéwnym adresatem tegorocznej kampanii sg rodzice dzieci z ADHD. Im wiecej beda oni wiedzieli o
ADHD i rozumieli mechanizmy tego zaburzenia, tym zycie zaréwno ich dziecka, jak i najblizszego
otoczenia bedzie fatwiejsze. ADHD mozna oswoi¢, ale rodzice, oprocz tradycyjnych umiejetnosci
wychowawczych, muszg nauczyé sie regularnie organizowaé, kontrolowac i planowac zycie swego
dziecka, dawaé¢ mu pozytywne wsparcie, a kiedy trzeba konsekwentnie przypomina¢ o
obowigzujgcych jasnych zasadach. Wychowanie dziecka z ADHD mozna okresli¢ jako ,,wyzszy wymiar
rodzicielstwa”.! Kosztuje wiele czasu, energii i determinacji, ale daje szanse na to, aby rodzinne i

szkolne zycie dziecka z ADHD i jego powodzenie w przysztosci, byty takie same, jak jego réwiesnikdw.

'Russel A. Barkley, ADHD, podjg¢ wyzwanie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, 2009
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Wiedza i umiejetnos¢ postepowania z dzieckiem z ADHD jest takze niezbedna nauczycielom. Jesli
przyjac za oficjalnymi statystykami, ze ADHD diagnozowane jest u 5-7% dzieci, oznacza, ze srednio w
kazdej klasie nauczyciel moze trafi¢ na ucznia z ADHD. Od tego czy potrafi mu pomédc i odpowiednio
zorganizowac jego prace, zalezg nie tylko szanse na sukcesy edukacyjne dziecka, ale takze spokdj i
harmonia w catej klasie.

Rola nauczycieli jest tym wieksza, ze to czesto oni, jako pierwsi sygnalizujg rodzicom problemy z
koncentracjg, nadaktywnoscia, impulsywnoscig dziecka, a w konsekwencji z dostosowaniem sie do
regut obowigzujgcych w szkole. Dobra i stata wspdtpraca miedzy szkotg i domem zwieksza
skuteczno$¢ dziatan podejmowanych przez rodzicédw i nauczycieli. Rodzice powinni tez wiedzieé, ze to
wiasnie placéwki systemu oswiaty, a wiec przedszkola i szkoty, a potem poradnie psychologiczno-
pedagogiczne sg w pierwszej kolejnosci obowigzane udzieli¢ dzieciom z ADHD pomocy.

Podczas Tygodnia Swiadomoséci ADHD w wielu miastach Polski uruchomione zostang punkty
konsultacyjne, w ktérych rodzice i opiekunowie dzieci z ADHD bedg mogli porozmawiac ze
specjalistami. Psycholodzy beda dyzurowali w wybranych poradniach, odpowiadali na pytania
zgtaszane telefonicznie oraz przez Internet.

Szczegétowy program Tygodnia Swiadomoséci ADHD mozna znalezé na portalu zdrowotnym
linemed.pl, na ktédrym uruchomiony zostat takze wirtualny punkt konsultacyjny dla rodzicow.
Korzystajac z opcji ,Zapytaj Eksperta” mozna zasiegna¢ rady psychologa i otrzymaé pomocne
informacje jak radzié sobie i jak pomdc dziecku z ADHD.

Budowaniu $wiadomosci problemu, jakim jest ADHD bedg takze stuzyty reklamy w prasie, radiu i
telewizji. Do szkét podstawowych i gimnazjéw trafig plakaty i broszury informacyjne. Ich zadaniem
bedzie pomdc nauczycielom, ale takze za ich posrednictwem, rodzicom rozpoznaé objawy, ktére
moga $wiadczy¢ o ADHD u dziecka i pokierowac ich pierwszymi krokami w poszukiwaniu skutecznej
pomocy.

Kampania zostata objeta patronatem honorowym przez: Ministerstwo Zdrowia, Rzecznika Praw
Dziecka, Kuratorium Oswiaty w Warszawie, Wydziat Psychologii UW, Wydziat Pedagogiczny UW,
Komitet Ochrony Praw Dziecka, Osrodek Rozwoju Edukacji, Dziennikarski Klub Promocji Zdrowia.

Tydzierr Swiadomosci ADHD, to inicjatywa federacji europejskich stowarzyszen ADHD-Europe,
zrzeszajgcej organizacje pacjentéw i rodzicéw dzieci z ADHD z 27 krajow Europy. W wiekszosci tych
krajow Tydzied Swiadomosci ADHD obchodzony jest juz od 3 lat.
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Inicjatorem kampanii jest Polskie Towarzystwo ADHD, skupiajgce rodzicéw, psychologdw,
pedagogow, i wszystkich tych, ktérym bliskie sg problemy i sprawy dotyczace ADHD. Towarzystwo
powstato w 2005 roku w Krakowie i od 5 lat prowadzi intensywne dziatania majace na celu
nagtosnienie i prezentowanie problemu ADHD zaréwno szerokim gremiom spotecznym, jak i
urzedom i osobom majgcym bezposredni wptyw na jakos¢ zycia oséb z ADHD.

Wspdtorganizatorem kampanii i polskich obchodéw Tygodnia Swiadomoéci ADHD jest agencja
marketingu medycznego Mondo. Agencja prowadzi od 3 lat ogdlnodostepny portal zdrowotny
WWW.linemed.pl, z ktérego korzysta ok. 200 tysiecy statych uzytkownikdw.

Wiecej informacji:

Joanna Kowalczuk, Mondo, Joanna.kowalczuk@mondol.com.pl, Tel. 603 98 18 72
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