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Jak rozmawiac z dzieckiem z ADHD?

Objawy ADHD dzielq sie na trzy grupy:
e nadruchliwos¢;
e impulsywnos¢;

e zaburzenia uwagi;

Objawy ADHD nie s wing dziecka. Dziecko z ADHD nie jest ani zto$liwe ani uparte. S3 dziatania, z ktérymi

moze mie¢ trudnosci, dlatego trzeba mu pomaéc.

Nalezy odrézniac¢ zachowania dziecka wynikajgce z objawdéw ADHD i te, ktdre sg po prostu nieodpowiednim
zachowaniem. ADHD nie moze stanowi¢ wymowki dla dziecka: zasady obowigzujg je tak samo, jak inne

dzieci.

Dziecko z ADHD wymaga pomocy w tych sferach zycia, ktére sg zaburzone przez ktopoty z koncentracja,

nadruchliwoscig lub nadmierng impulsywnoscia.
Terapia nie sprawi, ze te objawy znikng, ale poprawi funkcjonowanie dziecka w okreslonych obszarach.

Nawigzywanie kontaktu z dzieckiem z ADHD:

PodejdzZ do dziecka i skoncentruj jego uwage na sobie: spdjrz mu w oczy, lekko dotknij.

Wydawanie polecen:
Jesli chcesz wydac polecenie, pamietaj, ze najpierw musisz nawigzac z dzieckiem kontakt (patrz wyzej).
Dziecku nalezy powiedzie¢ co ma robic, a nie czego robic¢ nie nalezy: ,zejdZ na podtoge” zamiast ,,nie wchodz

na stét”, ,siedz spokojnie” zamiast ,nie wierc sie” .

Pochwata:
Zamiast krytykowac niepozgdane zachowania, lepiej jest chwali¢ zachowania pozadane. W ten sposéb

zwiekszamy prawdopodobierstwo wystgpienia ich w przysztosci.



Zasady:

Aby dziecku z ADHD utatwi¢ funkcjonowanie, nalezy wprowadzi¢ jasne i prosto sformutowane zasady. Zasada

powinna by¢ sformutowana pozytywnie: zamiast ,nie bijemy” méwimy ,,trzymamy rece i nogi przy sobie”.
Zasady mogg byc¢ ogdlne, wtedy mieszczg sie w nich reguty zachowan w wielu sytuacjach, lub bardziej

szczegdtowe: jesli konkretne zachowanie jest wyjatkowo ucigzliwe i wymaga modyfikacji.

Zasada ogdlna: Trzymamy rece i nogi przy sobie
o Nie bijemy innych osdb;
e Nie niszczymy przedmiotéw;
e Nie dotykamy cudzych rzeczy;
e Nie kopiemy innych oséb, kiedy siedzimy np. przy stole;
W przypadku wyjasniania zasady nie unikniemy co prawda stowa ,,nie”, ale zasada zapisana jest w sposdb

pozytywny.

Zasada szczegdtowa:  ,,Obiad jemy, siedzac przy stole”

»Komputer wiaczaja dzieci, ktére odrobity lekcje”

Zasade nalezy przypominac dziecku tyle razy, ile jest to potrzebne: to moze by¢ 2, 3 razy, ale takze 5 razy,
wszystko zalezy od konkretnego dziecka, ale tez od jego samopoczucia danego dnia.

Wazne! Nalezy pozostac przy dziecku tak dtugo, az zastosuje sie do zasady.

W trudnych sytuacjach zamiast ttumaczy¢ dziecku dlaczego nie powinno zachowywac sie w okreslony sposdéb

(,,bo to nietadnie”, ,,bo nam jest przykro”, itd.), odwotujemy sie do konkretnej zasady: zamiast powiedzie¢

,uderzytes Krzysia, jemu jest teraz bardzo przykro, przeciez wiesz, ze nie nalezy tego robi¢”, méwimy ,mamy

zasade ‘Trzymamy rece i nogi przy sobie’” oraz egzekwujemy konsekwencje.

Konsekwencje:

e Natychmiastowa (szybka): powinna nastgpi¢ natychmiast po niepozgdanym zachowaniu;

e Doprowadzona do konca (skuteczna): powinna by¢ wyegzekwowana i doprowadzona do konca;

e Adekwatna do wielkosci przewinienia (sprawiedliwa);

e Wymierzona bez obrazania sie, zabierania uczucia sympatii (sympatyczna): wypowiedziana tonem
stanowczym, ale nie agresywnym, bez okazywania ztosci;

e NIGDY KARA CIELESNA !1!
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