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ADHD: rusza kampania spoteczna

Refundacja nowoczesnych leké6w na ADHD, dofinansowanie szkolen dla specjalistow,
wiecej zajeé dotyczacych tej tematyki podczas studiéw pedagogicznych i medycznych -
to cele kampanii Polskiego Towarzystwa ADHD pod hastem ,Swiat to za mato”.

Uczestnicy konferencji podpisali list otwarty, wzywajacy do

zwiekszenia nakfaddéw na edukacje i opieke zdrowotna dzieci i
dorostych z ADHD - zespotem nadpobudliwosci psychoruchowej z
deficytem uwagi.

Goscémi konferencji byli: specjalista — dr Artur Kotakowski, prezes
Polskiego Towarzystwa ADHD Ilona Lelito, aktorka Joanna
Szczepkowska i satyryk Szymon Majewski. Spotkanie
zorganizowano w siedzibie Rzecznika Praw Dziecka.

ADHD jest najczestszym zaburzeniem wieku rozwojowego -

dotyczy od 4 do 8 proc. dzieci w wieku szkolnym (gtéwnie .
e . 7 . . . L L

chiopcow), wystepuje na catym swiecie, we wszystkich Dziecku z ADHD trudno sie skoncentrowaé (stad

kulturach. Dzieci najczesciej diagnozowane sa w wieku 6-9 lat, ktopoty z nauka), jest nadmiernie ruchliwe (nie

gdy rozpoczynajq edukacje_ moze usiedzie¢) i bardzo impulsywne
Przyczyng ADHD jest zaburzona praca mdzgu, co powoduje
reakcje niewspétmierne do sytuacii. _wween [

Dziecku z ADHD trudno sie skoncentrowac (stad ktopoty z

nauka), jest nadmiernie ruchliwe (nie moze usiedzie¢) i bardzo impulsywne. Rowiesnicy lubig takie osoby
za ciekawos¢ zycia, kreatywnos¢, ,dobre serce” i zdolnosci manualne. Cho¢ ADHD utrudnia nauke, nie
wyklucza osiggnie¢ — mieli je na przyktad Salvador Dali, Albert Einstein czy Thomas Alva Edison.

U Joanny Szczepkowskiej ADHD rozpoznano w dojrzatym wieku.
W szkole miata problemy - na przyktad uzywata do wszystkich
przedmiotow tylko jednego zeszytu i do dzi$ nie potrafi porzadnie
zawigzac sznuréwek. Z drugiej strony, cho¢ ADHD utrudnia
realizowanie plandw, wiele udato sie osiggnaé, a impulsywne
ogtoszenie w telewizji konca komunizmu przyniosto jej miejsce w
historii. i

Szymon Majewski takze miat w szkole tylko jeden zeszyt i ciagte
trudnosci ze spakowaniem sie, a dzienniczek peten uwag w
rodzaju ,biega po korytarzu w drugg strone” albo ,na lekcji
polskiego rysowat chinskiego cesarza w patacu”. ADHD 5 el g
rozpoznali jednak dopiero lekarze ogladajacy jego telewizyjne Goécémi konferencii byli: specialista — dr Artur
show. Nadal z nadmiaru energii lubi sobie podskoczy¢ (tak, by Kotakowski, prezes Polskiego Towarzystwa
nikt nie widziat). - Nigdy niczego nie doprowadzatem do korica. APHD llona Lelito, aktorka Joanna )
Az dziwne, ze mam dwdjke dzieci — powiedziat podczas Szczepkowska i satyryk Szymon Majewski
konferencji Majewski.

W Polsce z powodu niskiej $wiadomosci i braku specjalistéw tylko—

okoto 20 proc. pacjentow objetych jest specjalistycznym

leczeniem. Na wizyte trzeba czekac nawet kilka lat. Tymczasem nieleczeni ludzie z ADHD nie radzg sobie
w dorostym zyciu, czesto popadaja w konflikt z prawem, sg bardziej podatni na uzaleznienia, uzyskuja
gorsze wyksztatcenie, czesciej ulegaja i powodujg wypadki drogowe, nierzadko sg bezrobotni i skazani na
opieke rodziny lub panstwa.

ADHD powinno sie leczy¢ kompleksowo — psychoterapia, oddziatywaniem psychospotecznym i
farmakoterapia. Terapia trwa wiele lat, ale daje szanse na normalne zycie.

(PAP, TVP)



