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Dzieci z ADHD potrzebujg naszego zrozumienia i
pomocy

psychologia / ADHD / szkolnictwo / kongres na rzecz os6b z ADHD / dzieci / spoteczenstwo / Polskie
Towarzystwo ADHD

www.ptadhd.pl

Sa choroby zwigzane z ludzka psychika, o ktérych wciaz wiemy zbyt mato. Tak jest z zespotem nadpobudliwosci
psychoruchowej z deficytem uwagi, czyli ADHD. Czym jest ta choroba, jak sie ja leczy? Jak traktowane sa dzieci
z ADHD.

Dzieci z ADHD sg bardzo ruchliwe, nadpobudliwe i impulsywne. Majg zaburzong koncentracje uwagi, co spowodowane
jest specyficznym trybem pracy moézgu oraz ostabiong kontrole zachowan.

— Dzieci z tym schorzeniem nie potrafig wyselekcjonowac bodzcéw z otoczenia, a wiec dziatajg bez namystu - ttumaczy
psycholog Agnieszka Madej z Poradni Pedagogiczno-Psychologicznej w Pabianicach. — Ich reakcja jest gwattowna. Nie
korzystajg ze swoich wczesniejszych doswiadczen, nie przewiduja.

Wczesne zdiagnozowanie choroby i podjecie dziatan terapeutycznych jest podstawg prawidtowego rozwoju dziecka.

O ADHD mozna mowi¢ dopiero wtedy, gdy zaktécenie funkcjonowania jest widoczne w co najmniej dwdch srodowiskach,
np. dom i szkota lub przedszkole. Jesli rodzice sg w stanie kontrolowa¢ dziecko w domu, to mamy do czynienia z reakcjg
na nowe obowigzki, nowy tryb zycia lub z impulsywnym charakterem dziecka.

Szkota specjalna nie jest rozwigzaniem

" Wysytajmy takie dzieci do szkoty specjalnej!", " To brak wychowania a nie choroba!"- tak prezentuje sie generalnie
poziom wiedzy na temat ADHD w naszym spoteczenstwie i stosunek do chorych dzieci. Jednak mtodzi ludzie, ktérych o
to pytatam, majg inne poglady. Doskonale wiedza, czym jest schorzenie i uwazajg izolacje dzieci chorych za btad. Skad
wiec bierze nieche¢ i negatywne podejscie do 0sdb cierpigcych na ADHD?

- Osoby, ktére sg za wysytaniem tych dzieci do szkét specjalnych musiaty sie kiedys$ spotkac¢ z silnym przypadkiem
ADHD w szkole, na podworku czy nawet w rodzinie — twierdzi Agnieszka Made;.

Czesto rodzice dzieci chorych na nadpobudliwos¢ psychoruchowg sg postrzegani jako zZli. Ich pociechy natomiast
spotykajq sie z niecheciag ze strony innych dorostych, réwiesnikdw, a nierzadko takze nauczycieli. Wszystko to
przyczynia sie do pogtebiania choroby, a co za tym idzie prowadzi do depresji, uzaleznien, umacnia postawe
opozycyjno-buntowniczg.

Podobnego zdania sg uczestnicy | Kongresu Instytucji Dziatajgcych na rzecz Dzieci z ADHD. Kongres odbyt sie 18
wrzesnia na Wydziale Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego. W trakcie debaty szukano rozwigzan problemu izolacji
chorych na ADHD i ich rodzin.

Wyzwanie dla otoczenia i najblizszych

Podstawg wychowawczg powinna by¢ wspotpraca rodzicéw i nauczycieli, gdyz poczatkiem powaznych problemow sg
zazwyczaj trudnosci w szkole. Dziecko z ADHD wymaga innego trybu edukacji, zaanagzowania i cierpliwosci.

— Praca z takim dzieckiem to wyzwanie dla rodzica, nauczyciela oraz terapeuty — podkresla psycholog. — Trzeba
codziennie powtarza¢ dziecku reguly i zasady przyjete przez jego otoczenie. Bo wtasnie reguty sg mu potrzebne do
zrozumienia $wiata. Z czasem osoba cierpigca na zespoét nadpobudliwosci zacznie kontrolowac i rozumiec siebie,
inaczej przyjmowac bodzce z otoczenia. Nastepuje to jednak dopiero po uzyskaniu petnej Swiadomosci swojej osoby.
Kilkuletnie dziecko samo nie pojmuje istoty choroby, a brak pomocy i akceptacji ze strony rodzicéw czy szkoty pogarsza
sytuacje.

Brak wykwalifikowanej kadry pedagogicznej w naszych szkotach, wspdtpraca opierajgca sie jedynie na stowach i
licznych zapewnieniach, dezorganizujg dotychczasowe wychowanie dziecka. Rodzice swiadomi choroby, znajacy jej
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podstawy i rozumiejacy ja sg zrozpaczeni. Zaswiadczenia lekarskie, czy to od psychologa czy od psychiatry, czesto sg
lekcewazone przez placowki edukacyjne.

Uczestnicy warszawskiego kongresu oraz obecna tam Ewa Sowinska, Rzecznik Praw Dziecka, zaproponowali w liscie
otwartym do wtadz RP rozpoczecie wspotpracy miedzy resortami zdrowia, edukacji i organizacjami pacjenckimi. Za
najwazniejsze uznano poprawienie dostepu do fachowej pomocy oraz "$ciste wspétdziatanie przedstawicieli tych
srodowisk w ramach pomocy danemu dziecku".

Zaczac jednak nalezy od kampanii informacyjnej z zakresu ADHD w réznych srodowiskach. Wedtug psychologow,
Polskiego Towarzystwa ADHD i wielu innych organizacji pozarzadowych, warto podnosi¢ poziom swiadomosci naszego
spoteczenstwa, upowszechnia¢ wiedze i wspdlne poszukiwac rozwigzan.
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